
Prépa mariage confinement  Avril 2020 

La fécondité (ou l’ouverture à la vie) : un des 4 piliers du mariage 
 

« L’amour donne toujours vie. C’est pourquoi, l’amour conjugal ne s'achève pas dans 

le couple. » Pape François, La Joie de l’Amour n°165 
 

1/ Le jour de votre mariage, vous prononcerez les paroles du consentement :  

« Je me donne à toi, et je te reçois comme époux(se)  

pour nous aimer fidèlement dans le bonheur et dans les épreuves, 

 et nous soutenir l’un l’autre, tout au long de notre vie. » 

Quel est l’acte (que vous accomplirez ensemble) qui concrétisera cette parole et qui la rendra vraiment 

authentique ? (Petit indice…Cela n’aura pas lieu durant la célébration 😃 !!) 

Votre réponse : ……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2/ Se donner l’un à l’autre dans le mariage, cela se vit dans tous les petits gestes du quotidien qui 

expriment l’amour : les mots bienveillants, les gestes tendres, les services rendus, etc. Et de la manière 

la plus intime qui soit, dans la sexualité. Ce n’est pas une question de performance, ou d’expériences 

multiples, mais d’amour vrai qui s’apprend ensemble et nécessite un dialogue sans cesse renouvelé : 

c’est une communion à laquelle les époux sont appelés.  

La sexualité, c’est vouloir se donner pleinement à l’autre et le recevoir tel qu’il est. Etes-vous d’accord ?  

Pourquoi ? …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Regarder ce témoignage en vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=azwZwQuyuGk 

 

3/ Le livre de la Genèse nous dit : « Homme et femme, Il les créa » (Genèse 1,26-27), et « à cause de 

cela, l’homme quittera son père et sa mère, il s’attachera à sa femme, et tous deux ne feront plus 

qu’un. » (Genèse 2,24) :  

Que signifie la complémentarité homme/femme pour vous ? (Vous pouvez répondre d’abord 

séparément puis mettre en commun vos réponses)  

□ Un défi quotidien 

□ La galère 

□ La découverte de l’inconnu 

□ Le partage des tâches ménagères 

□ Une source de fécondité 

□ Des incompréhensions sources de tensions 

□ Une différence enrichissante 

□ Autre réponse : ……………………………………..

 

4/ Bravo pour ceux qui ont coché la fécondité ! Oui, ce n’est pas toujours évident au quotidien, mais la 

différence homme-femme permet la complémentarité et elle est source de fécondité. 

Le mot fécondité, qu’évoque-t-il pour vous ? ……………………………………………………………………………………… 

 

https://www.youtube.com/watch?v=azwZwQuyuGk
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5/ Comment voyez-vous la fécondité de votre couple ?  

Avez-vous parlé d’éducation des enfants entre vous ? De transmission de la foi à vos enfants ? 

Comment pensez-vous leur transmettre la foi ?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6/ Et si vous aviez des difficultés pour avoir un enfant, que vous diriez-vous ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

7/ Il y a encore d’autres manières d’être féconds en couple :  

- Au travers d’engagements caritatifs, associatifs, politiques, … 

- Rendre service dans l’Eglise 

- Agir pour la Planète 

- Visiter des malades, des personnes âgées, des voisins isolés 

- …… 

Et vous ? Quel est votre projet d’engagement au service des autres à deux ?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bravo d’être arrivés au bout du questionnaire !  

Nous espérons que cela vous a permis de bons échanges entre vous !  

N’hésitez pas à poser vos questions au prêtre ou au diacre qui vous accompagne.  

Avec notre prière 🌞 

Pour récapituler, 

 

 Le couple chrétien est appelé à la fécondité, qui est une conséquence de son amour. Il ne 

peut garder son amour pour lui seul. Cet Amour qui lui vient de Dieu a vocation à être 

partagé, à rayonner et à produire du fruit.  

« L’amour est le rêve de Dieu pour nous et pour toute la famille humaine » 

Pape François, Dublin 2018 

 

 La sexualité est au service de la communion du couple, qui est indissociable du désir de 

transmettre la vie. Quand nous nous unissons, nous fortifions toujours plus notre 

amour, et nous permettons à la vie d’être transmise au cœur de notre foyer et autour 

de nous ! L’amour est source de vie !  

 


