
OUTILS PM  24/05/2016 

FICHE TECHNIQUE   La Prière dans la préparation au mariage  

Auteur : synthèse des journées de travail entre accompagnateurs les 22 et 29 novembre 2015 

Date : 2015 

Nb Pages : 2  

 

1/ prier entre animateurs avant les réunions, pour les couples qu'on prépare, pour que nous soyons des 
témoins joyeux du Christ... 

2/ expliquer la prière : 

 A qui s'adresse la prière ? La prière est une relation à Dieu, une relation d'amour 

 Un baptisé est enfant de Dieu, fils de Dieu, fils du Père. Dans la prière, on s'adresse à lui comme à 
un père. 

 Référence à l'évangile "apprends nous à prier" St Luc 11,1-4 ou St Matthieu 6, 5-13 

 La prière est évolutive, elle change toute la vie 

 Plusieurs façons de prier ; seul, à plusieurs, assis, debout, dans une église, dans la rue, chez soi, 
dans l'action ou dans la contemplation, en silence, en chantant... "chanter c'est prier 2 fois" 

3/pourquoi prier ? 

 Demander la force, le discernement, rendre grâce, louer le Seigneur, dire merci...  

 Entretenir une relation avec un ami (le Christ) 

 "Un couple chrétien qui ne prie pas est menacé. Vous voulez durer ? priez..."  

 "Une famille qui prie est une famille indestructible" Mère Térésa 

 Prière des époux : être "acteur", veiller sur son mariage --> la redire durant toute sa 
vie de couple marié ! 

 Se laisser accompagner par le Christ (cf. image retournée montre 3 personnes)                                        

4/ des idées pour prier avec les fiancés : 

 Ne pas forcément commencer par cela ! 

 Prévoir un ou plusieurs temps de prière pendant lesquels on invite à prier 

 Introduire la prière, se mettre en présence du Seigneur, nos gestes parlent... 

 Utiliser des lieux habités, lorsque cela est possible (église, oratoire...) 

 Utiliser une prière de couple, ou prière des époux (cf. fiches outils correspondantes) 

 Lire un texte biblique suivi d'un temps de silence 

 Vivre un temps de silence, ou vivre un temps de rencontre avec la présence réelle (accepter que 
nos couples "s'ennuient"...et fassent peut-être l'expérience fondamentale de la rencontre avec le 
Christ, pendant qu'on prie pour eux...) 

 Les faire participer à la messe paroissiale (+ ou - explication/débriefing de la messe, des textes, des 
différentes parties, de la possibilité d'être béni ou de communier au moment de l'eucharistie...) 

5/ témoigner de notre prière 

 Prière seul(e), en couple, en famille...                                              

 Intimité de la prière, joie, combat, difficultés... 

 Proposer à quelqu'un de prier pour lui  

 "Cela nous aide à nous aimer mieux !" 

 Utilisation de la Parole de Dieu 

6/ inviter les fiancés à prier individuellement, et entre eux 

 Donner les textes du Notre Père et du Je vous salue Marie qui peuvent 
être méconnus ou oubliés 

 Si on offre un cadeau de mariage : pourquoi pas un petit livre de prières ? 



OUTILS PM  24/05/2016 

 Les inviter à prier l'un pour l'autre, en rentrant du travail par exemple, en allumant un cierge dans 
une église ouverte, ou en lisant une prière, leur donner des indications... 

 "Quand ça va mal, passez à l'église et dites-le au Seigneur !" 

 S'abonner à "l'évangile au quotidien" pour avoir les lectures chaque jour 

 Prière des 5 doigts 
 


