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« Quel est celui d'entre vous qui, lorsqu’il veut
batir une maison, ne commence par s'asseoir ! »

Pour construire notre couple :

- Qu'est-ce que j'ai déja quitté et qu'est-ce que j'accepte de quitter pour toi ?

- Qu'est-ce que je tiens a garder ? (godts, habitudes, relations, maniéres de penser...)

- Proximité et distance : ai-je I'impression que tu m'ouvres ton ceeur en profondeur ou non ?

- Y-a-t-il des choses dont je n'ai pas 0sé te parler ? (notre vie affective, sexuelle, des
secrets familiaux, des sujets tabous...)

- Qu'est-ce que je supporte mal chez toi ?

- M'as-tu déja blessé ? T’ai-je déja blessé ?

- Avons-nous eu déja des conflits ? Avons-nous tendance a les fuir ou a tout faire pour
les éviter ?

- Est-ce que je pense avoir choisi le partenaire "idéal’ et qu'est-ce qui me permet de le
croire ? (ou est-ce que je pourrais vivre avec quelqu'un d'autre ?)

- Y-a-t-il des différences importantes entre celui ou celle que je révais de rencontrer
avant toi ?

- Quelle place ou force attribuons-nous dans notre lien (actuel et a venir) a :
des affinités de godts et de tempéraments, la tendresse, I'attrait physique, I'harmonie
sexuelle, un partage d'idées et d'engagements, le respect des différences, la volonté,
une communion de foi, les enfants ...? Est-ce la méme hiérarchie pour I'un et pour
l'autre ?

- Quels sont les modes d'expression de notre amour ?

- Quel désir d'étre féconds, d'avoir des enfants, avons-nous ?



