
  

 

 

 
NOTRE RENCONTRE 
 

- Quand t'ai-je rencontré (e) vraiment pour la première fois ? 

-  A partir de quand avons-nous perçu que nous formions un couple ? 

. A quoi l'avons-nous reconnu ? (paroles et gestes échangés)  

. Un projet commun partagé ? Un temps de vie commune ?  

. Le regard ou la parole des autres sur nous ?  

. La pression extérieure ou événement extérieur ? 

- Quand est-ce que je t’ai vraiment choisi(e) ? 

- Comment ai-je vécu cette décision ? 

- Qu'est-ce que j'apprécie le plus en toi ? 

 

Notre rencontre, est-elle pour nous une co-naissance ? 

 

- Pour moi, quels ont été les moments les plus importants depuis que nous nous connaissons ? 

- Comment les ai-je vécus intérieurement ? 

- Qu'est-ce qui a changé en moi depuis que je te connais ? 

- Quels changements ai-je remarqués en toi ? 

- Qu'est-ce que j'ai découvert par toi, par amour : de moi-même, de toi, des autres 

(parents...), de la vie ? 

- Ce que tu m'as apporté au plan équilibre, vision du monde, relation aux autres ...? 

 


