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Outils « Phrases bibliques » 

Type de document : jeu     

Caractéristiques :  

Utilisé par l’équipe CPM de Lorient 

Intérêt : faire prendre conscience de la proximité et de la pertinence de la Bible dans notre vie 

d’aujourd’hui 

 

Comment procéder ?  

Photocopier les pages de phrases sur du papier cartonné, de couleur, puis les découper.  

En session, inviter les couples à « piocher » ou à choisir une ou plusieurs phrases, puis à exprimer 

ce qu’elle(s) évoque(nt) pour elle. Faire le lien avec le mariage et la vie d’aujourd’hui.  

phrases ci-dessous : 
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« Par-dessus tout, qu’il y ait de l’Amour et que dans vos cœurs  

règne la paix du Christ. » (Col  3, 14-15) 

 

« Quand deux ou trois sont réunis en mon nom,  

Je suis là au milieu d’eux. » (Mt  18, 20) 

 

« Comme je vous ai aimés, vous aussi, aimez-vous les uns les autres. 

Ce qui montrera à tous les hommes que vous êtes mes disciples, 

c’est l’amour que vous aurez les uns pour les autres. » (Jn  13, 34-35) 

 

« L’homme quittera son père et sa mère, s’attachera à sa femme, et ils ne 

seront tous les deux une seule chair. » (Gn  2, 24) 

 

« Je vous le dis, à vous qui m’écoutez : aimez vos ennemis,  faites du bien à 

ceux qui vous haïssent. Souhaitez du bien à ceux qui vous maudissent, priez 

pour ceux qui vous calomnient. » (Lc  6, 27-28 ) 

 

« Jésus dit : Je suis le pain de la vie, celui qui vient à Moi n’aura 

plus jamais faim, celui qui croit en Moi n’aura plus jamais soif. »

 (Jn  6, 35 ) 

 

« Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton 

âme et de tout ton esprit. Voilà le grand, le premier commandement. 

Et voici le second, qui lui est semblable : tu aimeras ton prochain 

comme toi-même. »   (Mt  22, 37-39 ) 

 

« Vous êtes le sel de la terre. Vous êtes la lumière du monde… 
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Que votre lumière brille devant les hommes : alors en voyant ce que 

vous faites de bien, ils rendront gloire à votre Père qui est aux 

cieux. »  (Mt  5, 13-16) 

 

« Qui veut garder sa vie pour soi la perdra, 

qui perdra sa vie à cause de Moi la gardera. » (Lc  9, 24 ) 

 

« Vous avez appris qu’il a été dit : tu aimeras ton prochain et haïras 

ton ennemi. Eh bien Moi, Je vous dis : aimez vos ennemis, et priez 

pour ceux qui vous persécutent, afin d’être vraiment les fils de votre 

Père qui est dans les cieux. »   (Mt  5,  43-45 ) 

 

« A celui qui te frappe sur une joue, présente l’autre. A celui qui te 

prend ton manteau, laisse prendre aussi ta tunique. Ce que vous 

voulez que les autres fassent pour vous, faites-le aussi pour eux. »

 (Lc  6, 29 et 31 ) 

 

« Ceci est mon Corps donné pour vous, faites cela en mémoire de 

Moi. » (Lc  22, 19) 

 

« Toi, quand tu pries, retire-toi au fond de ta maison, ferme la porte, 

et prie ton Père qui est présent dans le secret. » (Mt  6, 6) 

 

« Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux 

hommes qu’Il aime.  » (Lc 2, 14) 
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« Laissez les enfants venir à Moi. Ne les empêchez pas car le 

royaume des cieux est à ceux qui leur ressemblent. Amen, Je vous le 

dis, celui qui n’accueille pas le royaume de Dieu à la manière d’un 

enfant, n’y entrera pas. »   (Lc 18, 16-17) 

 

« Confiance ! C’est Moi ; n’ayez pas peur !  » (Mc  6, 50) 

 

« Jésus dit : aimez vos ennemis, et priez pour ceux qui vous 

persécutent.  » (Mt  5, 44) 

 

« Jésus dit à Thomas : parce que tu M’as vu, tu as cru ; 

bienheureux celui qui croit sans avoir vu.  » (Jn 20, 29) 

 

« Soyez miséricordieux, comme votre Père est miséricordieux. Ne 

jugez pas, et vous ne serez pas jugés ; ne condamnez pas, et vous ne 

serez pas condamnés, Pardonnez, et vous serez pardonnés.  »  

(Lc 6, 36-37) 

 

« Comme le Père M’a aimé, Moi aussi  Je vous ai aimés. Demeurez 

dans Mon amour. » (Jn  15, 9 ) 

 

« Jésus ressuscité  dit à ses apôtres : allez dans le monde entier, 

proclamez la Bonne Nouvelle » (Mc  16, 15)  

 

« Amen, amen, Je vous le dis : celui qui écoute Ma parole et croit au 

Père qui M’a envoyé, celui-là obtient la vie éternelle.  »  

(Jn  5, 24 )  
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« Celui qui accueille en Mon nom un enfant comme celui-ci, c’est 

Moi qu’il accueille. Et celui qui M’accueille, ne m’accueille pas 

Moi, mais Celui qui M’a envoyé.  » (Mc  9, 37 )  

 

« Ne pensez pas que Je suis venir abolir la loi ou les prophètes : Je 

ne suis pas venu pour abolir, mais pour accomplir.  » (Mt  5, 17 )  

 

« Le Seigneur est mon berger, je ne puis manquer de rien.  »( Ps 23 )  

 

« Parce que tu M’as vu, tu crois. Heureux ceux qui croient sans 

avoir vu.  » (Jn  20, 29)  

 

« Ce que Je vous commande, c’est de vous aimer les uns les autres.» 

(Jn  15, 17 )  

 

« Vous donc, priez ainsi : notre Père, qui es dans les cieux, que Ton 

nom soit sanctifié …  » (Mt  6,  9)  

 

« Qu’est-ce qui est plus facile ? De dire « tes péchés sont pardonnés  

» ou bien de dire « lève-toi et marche » ? Eh bien, pour que vous 

sachiez que  le fils de l’Homme a le pouvoir, sur la terre, de 

pardonner les péchés, s’adressant au paralysé : « lève-toi, prends ta 

civière, et rentre chez toi ». » (Mc  2, 9-11 )  
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« Car Dieu n’a pas envoyé son Fils dans le monde pour juger mais 

pour que le monde soit sauvé par Lui.  » (Jn  3, 17 )  

 

« Tout pouvoir M’a été donné au ciel et sur la terre. Allez donc ! De 

toutes les nations, faites des disciples, baptisez-les au nom du Père, 

et du Fils, et du saint Esprit, et apprenez-leur à garder tous les 

commandements que Je vous ai donnés. Et Moi, Je suis avec vous 

tous les jours jusqu’à la fin du monde.  » (Mt  28, 18-20 )  

 

« Aucun homme ne peut aimer deux maîtres : ou bien il détestera 

l’un et aimera l’autre. Vous ne pouvez pas servir à la fois Dieu et 

l’Argent.  » (Lc  16, 13 )  

 

« Vous avez appris qu’il a été dit : « œil pour œil, dent pour dent ». 

Eh bien Moi, Je vous dis de ne pas riposter au méchant ; mais si 

quelqu’un te gifle sur la joue droite, tends-lui l’autre.» (Mt 5, 38-39)  

 

« Si tu savais le don de Dieu, si tu connaissais Celui qui te dit 

« donne-Moi à boire », c’est toi qui Lui aurais demandé, et Il 

t’aurait donné de l’eau vive.  » (Jn  4, 10)  

 

« Celui qui veut marcher à Ma suite, qu’il renonce à lui-même, qu’il 

prenne sa croix chaque jour, et qu’il Me suive. Car celui qui veut 

sauver sa vie, la perdra ; mais celui qui perdra sa vie pour Moi, la 

sauvera.  » (Lc  9, 23-24 )  
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« Le Seigneur m’a consacré par l’onction : Il m’a envoyé porter la 

Bonne Nouvelle aux pauvres, annoncer aux prisonniers qu’ils sont 

libres, et aux aveugles qu’ils verront la lumière. » (Lc  4, 18 ) 

 

« Dieu créa l'homme à son image, il le créa à l'image de Dieu, il 

créa l'homme et la femme. »  (Gn 1, 27) 

 

« Dieu les bénit et leur dit : Soyez féconds, multipliez, emplissez la 

terre et soumettez-la ; dominez sur les poissons de la mer, les 

oiseaux du ciel et tous les animaux qui rampent sur la terre» 

(Gn 1, 28) 

 

« C'est pourquoi l'homme quitte son père et sa mère et s'attache à sa 

femme, et ils deviennent une seule chair. »   (Gn 2, 24 ) 

 

«  Il faut prier tous deux,  et recourir à notre Seigneur, pour obtenir 

sa grâce et sa protection." Elle se leva et ils se mirent à prier pour 

obtenir d'être protégés, et il commença ainsi : Tu es béni, Dieu de 

nos pères,  et ton Nom est béni dans tous les siècles des siècles ! »  

(Tb 8, 4-5) 

 

« Voici l'alliance que je ferai avec la maison d'Israël : Je mettrai ma 

loi au fond de leur être,  je l'écrirai dans leur cœur; je serai leur 

Dieu, et ils seront mon peuple. »  (Jr 31, 33) 

 

 

« Sa mère Marie dit aux serviteurs : Faites ce qu'il vous dira. » 

(Jn 2, 5) 
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« Celui qui demeure en moi et en qui je demeure porte beaucoup de 

fruit,   car sans moi vous ne pouvez rien faire. »   (Jn 15, 5) 

 

« Comme le Père m'a aimé, je vous ai aussi aimés. Demeurez dans 

mon amour. »   (Jn 15 9 ) 

 

« Voici mon commandement: Aimez-vous les uns les autres,  comme 

je vous ai aimés. Il n'y a pas de plus grand amour que de donner sa 

vie pour ses amis. » (Jn 15, 12-13 ) 

 

« Ce n'est pas vous qui m'avez choisi;  mais moi, je vous ai choisis, 

et je vous ai établis, afin que vous alliez, et que vous portiez du fruit, 

et que votre fruit demeure. »  (Jn 15, 16 ) 

 

« Par amour fraternel, soyez pleins d'affection les uns pour les 

autres;  Servez le Seigneur. Réjouissez-vous en espérance.  Soyez 

patients dans l'affliction.  Persévérez dans la prière. Exercez 

l'hospitalité. Bénissez ceux qui vous persécutent,  bénissez et ne 

maudissez pas. »  (Rm 12, 10-14 ) 

 

« Réjouissez-vous avec ceux qui se réjouissent; pleurez avec ceux 

qui pleurent. Ayez les mêmes sentiments les uns envers les autres.  

Ne rendez à personne le mal pour le mal.  Recherchez ce qui est bien 

devant tous les hommes. S'il est possible, autant que cela dépend de 

vous, soyez en paix avec tous les hommes. »  (Rm 12, 15-18) 

 

« Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur;  je le répète, réjouissez-

vous. Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute chose faites 

connaître vos besoins  à Dieu par des prières avec des actions de 

grâces. Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera 

vos cœurs et vos pensées en Jésus-Christ. »  (Ph 4, 4-7) 
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Alors il se redressa et lui dit : « eh bien, où sont-ils ? Personne ne 

t’a condamnée ?  », « Personne, Maître » répondit-elle.  

« Je ne te condamne pas non plus dit Jésus. Tu peux t’en aller, mais 

désormais, ne pèche plus  ( Jn 8, 10-11 ) 

 

 

 

 


