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Sexualité  

 

 

1. Comment s’informer sur la régulation naturelle des naissances et 

les méthodes correspondantes ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.methodes-naturelles.fr  Méthode d’Auto-Observation (MAO)     

www.cler.net   Méthode d’Auto-Observation (MAO) 

www.methode-billings.com  Méthode Billings 

www.billingslife.fr   Méthode de l’ovulation Billings 

www.fertilitycare.fr et www.naprotechnologies.com pour régulation et/ou procréation naturelle 

médicalement assistée 
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