
Diaconie

« Pour vivre la fraternité, nous cherchions une idée ac-
cessible, facile à reproduire, qui ne demande pas trop 
de temps et de boulot : l’idée a plu à tout le monde.  » 

Nous ? Ce sont le Secours catholique et les autres asso-
ciations de solidarité de la paroisse d’Auray, avec leur 
curé, qui voulaient travailler ensemble et cherchaient des 
projets nouveaux. « Les tables ouvertes paroissiales se fai-
saient déjà dans le Var, nous nous sommes lancés », raconte 
Patrice Philippe, responsable d’antenne de l’équipe du 
Secours catholique d’Auray. La formule est très souple. La 

paroisse lance 
les invitations, 
relayées large-
ment par les 
associat ions  
aux personnes 

en précarité. À chaque table ou-
verte, 80 à 110 personnes, parois-
siens, voisins, personnes seules, 
en précarité, répondent à l’invi-
tation. Elles déjeunent ensemble 
dans une salle paroissiale décorée et aménagée par des 
bénévoles du Secours catholique et une association de 

jeunes en lien avec le Rotary. 
Le dimanche, après la messe, les participants apportent 
un plat ou un dessert pour deux personnes. « Il y a tou-
jours des restes.  La paroisse offre juste le café et parfois 
l’apéritif. » Pendant le déjeuner, des animations, prévues 
ou improvisées suivant les talents de chacun, chauffent 
l’ambiance. « La dernière fois, une des migrantes invitées 
a chanté l’Avé Maria de Gounod, l’émotion était forte », se 
souvient Patrick Le Galliot. Ce diacre permanent s’occupe 
de l’association Stéphane Bouillon, qui accueille des per-
sonnes de la rue. Il est présent à chaque Table ouverte 
pour faire le lien entre les participants. « Nous aimerions 
que les paroissiens se mobilisent encore plus pour venir aux 
tables ouvertes. C’est une belle expérience fraternelle, un 
temps de détente très convivial pour les convives qui ne se 
mélangeraient pas autrement. » Invités et invitants font 

ensuite la vaisselle et rangent la salle. 
Patrice Philippe se réjouit : « Il n’y a pas 
de bénévoles et de pauvres, d’accompa-
gnants et d’accompagnés, nous sommes 
tous au même niveau ».

19 novembre, première Journée mondiale du pauvre
Elle  aura pour thème : « N’aimons pas en paroles, mais 
par des actes ». Dans son message, François nous appelle 
à « tendre la main aux pauvres, à les rencontrer, à les re-
garder dans les yeux, à les embrasser, pour faire sentir la 
chaleur de l’amour qui rompt le cercle de la solitude. Leur 
main tendue vers nous est aussi une invitation à sortir de 
nos certitudes et de notre confort, et à reconnaitre la valeur 
que constitue en soi la pauvreté.»

Coup de 

Le 19 novembre aura lieu la première journée mondiale des pauvres. Pour s’y associer, la 
diaconie diocésaine, réunissant l’ensemble des mouvements caritatifs, propose à toutes les 
paroisses d’élargir l’espace de leur tente en vivant ce jour-là l’expérience des tables  ou-
vertes paroissiales. À Auray,  une table ouverte a lieu tous les trimestres depuis deux ans,  
avec une organisation simple et bien rôdée.

Osons proposer des tables ouvertes !

Table ouverte paroissiale, mode d’emploi
Le service de diaconie propose une fiche technique 
pour aider à la mise en place d’une table ouverte. 
Comment démarrer une table ouverte, à quoi ça sert, 
les clés de la réussite et les points de vigilance : tous 
les conseils pour que la table ouverte paroissiale soit  
« le lieu d’une invitation simple où le plus pauvre sera 
accueilli et valorisé comme un don de Dieu : un don 
pour moi et pas seulement pour le frère qu’il a invi-
té  » (Jean-Paul II)
À télécharger sur le site internet du diocèse : 
www.vannes.catholique.fr
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