
 

 

     « TOP : TABLES OUVERTES PAROISSIALES »  
   FICHE TECHNIQUE 

 Découvrez les Tables Ouvertes Paroissiales  
et organisez la vôtre ! 

 
 

 

 

 

 

 

● Les trois clés de la réussite ! 

1. Mobiliser l'ensemble de la communauté paroissiale (paroissiens, services, mouvements, groupes de prières, etc…) en 

cherchant également à associer les communautés voisines (communautés religieuses, paroisses protestantes, associations, autres 

groupes constitués….). La table ouverte ne doit pas être l'affaire de quelques-uns mais de toute une communauté chrétienne 

élargie. 
 

2. Inviter très largement à ces tables. La table ouverte doit " ouvrir " la paroisse sur l'extérieur et ne pas se cantonner aux 

seuls paroissiens et elle doit permettre à tous ceux qui sont les plus en souffrance de s'y sentir bien. 
 

3. Patience… un lien à construire dans le temps entre les gens… S'apprivoiser…. Se faire confiance…. S'écouter…. 

Comment démarrer une table 

ouverte ? 

Constituer une première équipe avec 

quelques personnes engagées dans la vie de 

la paroisse et/ou en contact avec des 

personnes isolées, âgées, malades, 

démunies (à titre personnel, professionnel, 

bénévole). 

Plutôt que de se perdre en réunions 

successives, l'esprit du projet peut être 

présenté durant les messes d'un week-end, 

en cherchant à mobiliser dans la démarche 

l'ensemble de la communauté paroissiale. 

Les questions d'organisation peuvent l'être 

aussi (en distribuant un questionnaire 

individuel à la sortie de la messe où chacun 

pourra préciser sa disponibilité, ses 

domaines d'engagement, le nombre de 

personnes que chacun pense pouvoir inviter, 

etc..) 

Recenser toutes les institutions et personnes 

en contact avec les personnes isolées et 

démunies (Secours Catholique, Conférence St 

Vincent de Paul, assistantes sociales, mairie, 

maison de retraite, foyers, facteur, 

boulanger). Inviter chaque paroissien à 

repérer autour de lui les solitudes et 

à faire la démarche d'inviter une ou 

plusieurs personnes. 

► UNE TABLE OUVERTE, C’EST QUOI ? 

 

Une Table ouverte paroissiale est un repas fraternel organisé à 

l’initiative de la communauté chrétienne où sont invités les 

paroissiens, voisins, personnes isolées, personnes à la rue. Tout le 

monde ! 

Préparer, inviter et être invité, faire ensemble 
Ce sont des espaces de rencontre fraternelle et d’écoute 

Accueillir – Animer – Donner la parole – Vivre un moment dans une 

ambiance familiale 

Le but de ce repas est de tisser du lien social grâce à son animation et grâce à la 

possibilité pour tous de participer à l’organisation. Le principe est que les invités 

puissent devenir à leur tour invitants et participants. 

Jean-Paul II disait : « La Top (table ouverte paroissiale) peut être le lieu d’une 

invitation simple où « le plus pauvre sera accueilli et valorisé comme un don de 

Dieu : “un don pour moi” et pas seulement pour le frère qu’il a invité » 

Objectifs et description : 
 

L’objectif général est l’expression de la diaconie de la paroisse au service de la 

fraternité, en d’autres termes, la table ouverte paroissiale est un espace 

d’enrichissement mutuel entre les invités et les paroissiens. 

Il y a deux principaux enjeux pour la table ouverte : 

  
1. Être un chemin de foi pour la communauté paroissiale par le service du frère. 

Il s’agit pour les paroissiens d’oser aller à la rencontre du Christ présent dans les “petits 

et les humbles”, en acceptant de partager la table avec eux mais aussi d’être servis par 

eux,  tout en leur reconnaissant leur dignité de frères et sœurs sous le regard de Dieu. 

 

2. Être chemin de rencontre avec l’Église pour les personnes éloignées de la communauté 

paroissiale éloignement qui peut être dû aux diverses formes d’exclusion, à la différence 

de religion, à l’image de l’Eglise véhiculée par les médias. 



 

 
 

Vigilances 

L'expérience montre que les " tables ouvertes " peuvent se confronter, tôt 

ou tard, à l'un des travers cités ci-dessous. Seuls des temps d'évaluation 

réguliers menés avec les personnes invitées permettent de relire 

l'expérience et d'éviter ces travers. 

• Les Tables Ouvertes ne sont pas des lieux d'aide matérielle ou 

d'accompagnement social 

Ce sont des espaces de rencontres fraternelles et d'écoute. Inévitablement, des 

pauvretés seront repérées si la table joue bien son rôle d'ouverture aux 

personnes malades, âgées, isolées ou en difficulté du quartier. Il faut alors 

s'appuyer sur les personnes compétentes (assistantes sociales de secteur du 

Conseil Général ou CCAS, équipe locale du Secours Catholique, Conférence Saint 

Vincent de Paul, associatios.., etc.) pour orienter les personnes et les soutenir 

dans leurs démarches sociales.  

• Les Tables Ouvertes ne sont pas des " soupes populaires " : 

Il faut veiller à ce que les organisateurs de ces repas ne soient pas les seuls à 

préparer le repas, à mettre la table, à assurer le service des tables. Il est 

essentiel que chacun - invité ou invitant - puisse participer à l'organisation de 

tables en apportant un peu de soi-même. Idéalement, chaque table doit réunir un 

nombre à peu près égal d'invités et d'invitants pour garantir un bon équilibre. Un 

souci de l'accueil et de l'animation (activités, chansons, fêtes d'anniversaire..) est 

indispensable pour donner une ambiance " familiale " et éviter de tomber dans 

le travers du " restaurant social " anonyme. 

• Les Tables Ouvertes ne sont pas un " club fermé " : 

L'objectif premier de ces tables est " d'élargir l'espace de sa tente " et d'ouvrir 

davantage la paroisse aux réalités extérieures. L'engagement du curé et de 

l'ensemble de la communauté paroissiale est nécessaire. Il importe d’éviter que 

ces tables soient l'affaire de quelques-uns ou ne réunissent que les paroissiens 

habituels. Il faut " prendre le risque " d'inviter très largement et repérer toutes 

les formes de solitude et de pauvretés dans notre quartier/village. Les 

personnes " invitées " au premier repas doivent pouvoir devenir à leur tour        

" invitantes " aux repas qui suivront. Cette pédagogie " d'invitation démultipliée 

" est source de grand dynamisme. 

• L'organisation des Tables Ouvertes ne doit pas rester figée : 

Au fur et à mesure des repas, les personnes invitées doivent être associées à 

l'organisation des repas suivants (préparation des plats, service des tables, 

animation des chants, etc...). Il est primordial de prévoir régulièrement des 

temps collectifs d'évaluation en présence des personnes accueillies. Si, après 

quelques mois, la table ouverte est fondamentalement différente de la première, 

ce sera un signe que les " invités " ont été associés et ont contribué à 

transformer ces rencontres et ces repas... 

Même si cette fiche peut paraitre 

dense, soyez dans tout cela le plus 

simple possible avec les moyens 

que vous avez à votre disposition, 

avec les personnes qui sont 

partantes pour cette aventure. C’est 

une proposition qui doit s’inculturer 

dans vos diverses réalités, le tout 

c’est d’oser ! 

Si vous osez cette table fraternelle 

paroissiale, merci aussi de nous 

envoyer un petit témoignage afin 

que nous partagions nos 

expériences :   

« Tout ce qui se partage  

se multiplie ! » 

INFOS UTILES - CONTACTS 

 

● DIACONIE 56 

02 97 47 33 00 -  07 86 00 49 13  

E-mail : diaconie56@orange.fr 

Facebook : diaconie morbihan 56 

● Site diocésain : 

www.vannes.catholique.fr 
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