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A qui s’adresse t-elle ?

A tous les couples en espérance d’en-
fant, sauf trois situations d’infertilité :
azoospermie avérée, ménopause pré-
coce ou trompes de Fallope bouchées
non réparables en NaProChirurgie.
Elle peut étre envisagée méme apres
I'échec de traitements antérieurs ou
des essais de PMA (inséminations
ou FIV) infructueux. Elle s’adresse
aux couples ayant vécu des fausses
couches a répétition.

Actualité

NaproTechnologie
restaurer sa fertilité
pour concevoir naturellement

La NaProTechnologie ? Derriére ce terme technique se
trouve une aide médicale et personnalisée, qui représente
une réelle alternative pour les couples en espérance d’en-
fant. Rencontre avec Juliette Chové (), sage-femme depuis
plus de 20 ans, instructrice FertiliyCare et NaProTechnolgie.

Concrétement, comment se passe
un parcours en « NaPro » ?

Cest un travail d’équipe entre le
couple, le médecin et l'instructrice,
qui ont suivi une formation spéci-
fique. Le couple rencontre d’abord
une instructrice qui va l'aider a rem-
plir ses tableaux de fertilité. En fonc-
tion des résultats, il est dirigé vers
I'un des trois poéles de NaPro pré-
sents en France®® ou il rencontre un
médecin formé. Ce dernier va faire
des investigations et réaliser des bi-
lans approfondis, instituer un traite-
ment, proposer éventuellement une
opération chirurgicale. Il prend aussi
en charge l'infertilité masculine. Les
traitements peuvent étre lourds et
contraignants, les médicaments sont
souvent les mémes que ceux utilisés
en PMA, mais prescrits a des dosages
différents et respectueux du corps.
Des conseils d’hygiéne sont aussi
donnés : arréter de fumer, manger
mieux, gérer le stress, par exemple.

Le couple est pleinement acteur pen-
dant la durée du parcours. Il déter-
mine lui-méme les jours de fertilité
optimale pendant lesquels une union
peut lui permettre de concevoir un
enfant. Il n'a ni besoin d'une prise
de sang, ni d'une prescription médi-
cale pour avoir une relation sexuelle
tel jour plutot que tel autre. Pouvoir
prendre la décision de s’unir sans in-
terférence médicale est une vraie li-
bération pour ceux qui ont tenté une
PMA auparavant. Laccompagnement
NaPro offre aussi un apaisement.
C'est un lieu d’écoute et de dialogue
avec les spécialistes de la fertilité, on
peuty parler d’éthique, dire son ras le

bol, déposer sa souffrance.

Quels sont les résultats ?

Le taux de réussite est de 35% en
moyenne. [l est variable selon les ages
et les causes de I'hypofertilité. Le par-
cours dure de 12 a 24 mois environ.
Plus le couple est persévérant, plus il
augmente sa chance d’avoir un bébé.

Au-dela de la prise en charge mé-
dicale trés pointue, l'accompagne-
ment par la NaPro apprend a se ré-
concilier avec son propre corps, a
s’accepter tel que 'on est, avec ses
déficiences et ses richesses, a lacher
prise. Nous continuons a accompa-
gner les couples qui restent infertiles.
Apres avoir fait ce qui était possible
pour concevoir, avec leurs limites,
ils arrivent a avancer vers d’autres
projets et réfléchir a d’autres modes
de fécondité en fonction de leur cha-
risme ; 'adoption n’est pas forcément
un appel pour tous.

(1) Retrouvez les coordonnées des instruc-
trices sur www.fertilitycare.fr
(2)A Nantes, Bordeaux et Aix en Provence.
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