
  Service de catéchèse de Vannes  Avent - Année A   
 

L’Avent 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prénom - Nom : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

Un temps pour se préparer à Noël 
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L’arbre de l’Avent :  
L’Avent est un temps d’attente, d’espérance, de conversion, d’accueil, d’attention aux 

autres. Pendant 4 semaines, nous allons nous préparer à accueillir l’Enfant Jésus. 

Avançons en toute confiance vers Noël ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Chaque semaine, colorie une feuille de l’arbre de l’Avent en suivant les consignes 

données au fil du livret !  
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Le coin des grands : commentaires des textes 

 
1er dimanche de l’Avent Mt 24, 37-44 : Jésus nous invite à « veiller » ! Cela signifie que 
nous sommes invités à nous préparer, comme un guetteur qui attend quelqu’un en 
pensant toujours à lui. On peut décorer la maison pour fêter bientôt Noël, mais 
l’important est de penser davantage à Jésus : de prier un peu plus chaque jour, de désirer 
être avec lui plus que tout. 
 
2ème dimanche de l’Avent Mt 3, 1-12 : Jean-Baptiste nous invite à nous convertir, c’est-
à-dire à devenir meilleurs, à nous détourner du mal et à nous tourner vers Dieu. Il 
annonce la venue du Sauveur, et aide les gens à le reconnaître et à l’accueillir. Jean 
Baptiste nous invite à nous convertir pour nous préparer à accueillir Jésus Christ, à 
changer nos cœurs pour mieux l’accueillir ! 
 
3ème dimanche de l’Avent Mt 11, 2-11 : Jésus invite les amis de Jean Baptiste à être des 
témoins : ils doivent aller lui dire ce qu’ils ont vu de leurs propres yeux et entendu de 
leurs propres oreilles : ces aveugles qui voient, ces boîteux qui marchent…  
Ainsi, même en prison, Jean Baptiste saura que Jésus est le Sauveur promis par Dieu. 
Nous aussi, nous croyons que Dieu vient nous sauver, cela s’appelle la foi.  
 
4ème dimanche de l’Avent Mt 1, 18-24 : Marie répond « oui » à la demande de l’ange. 
L’ange apparaît aussi à Joseph et l’invite à épouser Marie et à accueillir Jésus comme 
son enfant. Joseph reconnaît ainsi que Jésus est le Sauveur envoyé par Dieu. Il coopère 
à l’œuvre de Dieu pour que les hommes soient sauvés. Nous aussi, nous pouvons y 
participer en choisissant de faire le bien autour de nous. 

Noël Lc 2, 1-14 : Pour montrer que Jésus est de la famille de David, donc un nouveau roi, 
l’évangile nous explique que David est le premier roi d’Israël, mille ans avant la naissance 
de Jésus, béni par Dieu. Joseph est de la famille de David, Bethléem est la ville de David. 
Les anges donnent les noms de « Sauveur », « Messie », « Seigneur », au nouveau-né. 
L’évangile nous explique qu’à Noël, on fête le cadeau que Dieu nous donne : Jésus est le 
« Messie », l’envoyé de Dieu, il est le Sauveur, Dieu qui vient sur terre pour sauver de la 
nuit, de la mort, du mal ; il est notre Seigneur. 

Épiphanie Mt 2, 1-12 : L’évangile ne dit pas si les mages sont des rois ; il n’indique pas 
non plus les noms qu’on leur a donnés ensuite : Gaspard, Melchior et Balthazar. Le texte 
précise simplement qu’ils viennent… d’Orient. C’est une façon de dire qu’ils arrivent de 
très loin. Ils suivent une étoile. Elle est nouvelle dans le ciel : c’est ce qui les a mis en 
route et leur montre le chemin. Les mages se prosternent devant Jésus, ils éprouvent 
donc une grande joie et un très grand respect devant Dieu. 
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♪ ♪  ♫ ♪  Chants  ♪  ♫ ♪ ♪ 
 

Acclamez le Seigneur car il vient  ♪ ♫ ♪ ♪     Gaëla Couix, CD Cadeaux de Dieu chant n°37 

 

Acclamez le Seigneur car il vient ! 

Écoutez-le, il donne sa Parole  

Acclamez le Seigneur car il vient ! 

Tous les peuples battez des mains 

 
Gloire à Dieu  ♪ ♫ ♪ ♪    Léo Vym, CD Cadeaux de Dieu chant n°24 

 

Gloire à Dieu, Gloire à Dieu. 

Sur la terre comme aux cieux.  

Chantons sa gloire, dans notre histoire, Gloire à Dieu, Gloire à Dieu 

 

 
Activités :  
 
 

o Couronne l’Avent : 4 bougies pour 4 semaines d’attente de Noël.  

Il te faut 4 bougies à led, tu peux chercher du feuillage, du ruban… et 

chaque dimanche de l’Avent, tu allumeras une bougie supplémentaire.  

 
 

o Décorations de Noël :  

À l’aide d’attaches papillon, tu peux fabriquer des anges qui nous annoncent les 

mots de l’évangile des 4 dimanches de l’Avent :  

1- VEILLER, 2- PREPARER, 3- ESPERER, 4- DIEU AVEC NOUS et l’étoile pour Noël. 

Il te faut 4 attaches papillon, 4 perles, du ruban, 4 étiquettes. 

 

 

Tu fixes un ruban en double sur la partie 

centrale de l’attache. Tu passes une 

perle et tu fais un nœud au-dessus de la 

perle, puis un autre tout en haut pour 

passer cette boucle dans les branches du 

sapin. Enfin, tu fixes le mot du dimanche 

en dessous avec un autre ruban. 
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1er dimanche de l’Avent  

1er décembre 2019 
 

Aujourd’hui, nous sommes invités 
à nous préparer à la venue de Jésus 

dans nos vies. 
 

  

 
 
 
 
Prière :  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Activités :  

o Colorie la feuille avec le berger de l’arbre de l’Avent p.2.  
o Réalise le 1er ange de l’Avent (cf. page 4) 

o Entoure ce qui te sera utile pour naviguer vers Noël et colorie le tout ! 

 

 

 

Seigneur Jésus, 
Tu me demandes d’être prêt à t’accueillir à Noël,  

de veiller les yeux ouverts 
sur la beauté de la création. 

Que mon cœur soit éclairé par tes paroles, 
petites lumières de chaque jour. 

Viens, Seigneur Jésus ! 
Je t’attends avec Marie.  Amen 

 

Veillez donc, car vous ne connaissez pas le jour où votre Seigneur viendra. 

[…] « Tenez-vous donc prêts, vous aussi ! ». 
D’après Matthieu 24, 37-44 (la bible illustrée des petits de MAME) 

VEILLER 
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2ème dimanche de l’Avent 
8 décembre 2019 

 
Cette semaine, 

qu’est-ce que je peux faire  
pour être encore plus gentil ? 

  
 

 
 
 
 
Prière :  

 
 

 
 
 

 
 
Activités :  

o Colorie la feuille avec Joseph de l’arbre de l’Avent p.2. 
o Réalise le 2ème ange de l’Avent 
o Aide Jean-Baptiste à rejoindre le cœur, qui représente Jésus qui nous 

aime ! 

 
 
 

  

Seigneur,  
Aide-moi à être  

un enfant de lumière  
et de paix. Amen. 

Maintenant, Jean-Baptiste, le cousin de Jésus, vit et prie dans le désert. Il 

parle comme un prophète : « Arrêtez d’être méchants. Soyez des amis de 

Dieu, car lui, il vous aime et vous pardonne. Il est tout proche. » 
D’après Matthieu 3, 1-12 (la bible illustrée des petits de MAME)  

 

PREPARER 



7 
 

3ème dimanche de l’Avent 
15 décembre 2019 

 
Jésus a annoncé l’amour ! 

Qu’est-ce que je fais pour aimer ? 

 
 
 

 
 
 
 
 
Prière :  

 
 
 
Activités : 

o Colorie le tronc de l’arbre de l’Avent p.2.  
o Réalise le 3ème ange de l’Avent 
o Réalise un sapin de Noël en bouchons ou en papier 

Il te faudra un ou des bouchons, de la colle, un cure-dent, du papier et de la 

peinture. Bon bricolage ! 

  

Seigneur Jésus, pour préparer ta venue,  

aide-moi à jouer avec ceux qui sont seuls,  

à faire attention aux plus petits,  

à faire la paix après une dispute…  

 

« Allez rapporter à Jean ce que vous entendez et voyez : […] La Bonne 

nouvelle est annoncée aux pauvres » 
D’après Matthieu 11, 2-11 (la bible illustrée des petits de MAME) 

ESPERER 
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4ème dimanche de 
l’Avent 

22 décembre 2019 

 
Noël approche. 

        Je peux partager mon bonheur. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
Prière :  
 

 
 

 
Activités :   

o Colorie la feuille avec Marie de l’arbre de l’Avent p.2. 
o Réalise le 4ème ange de L’Avent 
o A qui l’ange va-t-il s’adresser en premier, Marie ou Joseph ?  

 
 

  

Seigneur, j’accueille ta venue  
comme un cadeau précieux pour toute la vie.  

Viens Seigneur Jésus, je t’attends avec Joseph. Amen. 

Marie est une jeune fille toute simple. À Nazareth, tout le monde l’aime bien. 

Depuis peu de temps, elle est fiancée avec Joseph, le charpentier. Il est de 

la famille du roi David.  

Un jour, l’ange Gabriel est envoyé à Marie : « Bonjour Marie. Dieu t’a choisie 

pour être la maman du Messie, celui qui vient aimer tous les hommes. » 

Marie est très étonnée, elle ne comprend pas. Alors l’ange lui dit : « N’aie pas 

peur. Bientôt, tu auras un bébé. Tu l’appelleras Jésus ». Et Marie dit oui.  
 

Joseph fait un rêve. Il entend la voix de l’ange : « N’aie pas peur de te marier 

avec Marie. Elle va avoir un beau bébé. Tu l’appelleras Jésus. » Et Joseph le 

fait.         D’après Matthieu 1, 18-24 (la bible illustrée des petits de MAME)  

DIEU AVEC NOUS 
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La fête de Noël 
Prière 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Activité :   

 

o Colorie la feuille avec Jésus de l’arbre de l’Avent p.2 
o Réalise le 5ème ange de l’Avent qui porte l’étoile ! 
o À l’aide d’un modèle préparé auparavant, tu peux découper des étoiles dans du 

pain d’épice pour décorer la table de Noël. Tu poses une étoile sur chaque 
serviette.  
 

  

« Jésus, la plus grande lumière,  

c’est toi ! 

Tu es toujours avec nous. 

Tu es le cadeau de Dieu. 

C’est toi notre vraie lumière. 

Tu es une grande joie  

pour tous les hommes. 

Merci Jésus pour ta lumière !" 
 

Marie et Joseph se mettent à l’abri dans une étable. Cette nuit-là, le bébé 

de Marie nait. Elle l’habille chaudement et le couche dans la mangeoire des 

animaux. Tout près, il y a des bergers avec leurs moutons. Ils gardent les 

yeux bien ouverts, même la nuit. Tout à coup, ils voient une grande lumière et 

ils entendent la voix d’un ange : « un bébé extraordinaire vient de naître. 

C’est lui le Messie, l’Envoyé de Dieu, le Sauveur. Allez le voir. Vous le 

trouverez couché dans une mangeoire. » 

Dans la crèche, les bergers trouvent Jésus. Ils sont très joyeux. Ils se 

mettent à genoux pour le regarder dormir, à côté de Marie et de Joseph. 
          D’après Luc 2, 1-14 (la bible illustrée des petits de MAME)  
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o Colorie les étoiles autour de cette louange ! Tu peux en rajouter. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Berceuse de Noël 

Enfant Jésus qui t’a fait si petit ? C’est l’amour?  
Enfant Jésus qui t’a fait si petit ? C’est l’amour. 
 
1. Joseph et Marie se rendent à Bethléem. 

Marie met au monde son premier enfant,  
Enveloppé dans une couverture  
Et couché dans une mangeoire 

 
2. Un ange du ciel annonce la nouvelle,  

Grande joie !  
C’est la naissance de Jésus Sauveur 
Un enfant … 

 
3. Les anges chantent : « Gloria, Gloire à Dieu  

Au plus haut des cieux !  
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime 
Gloire à Dieu ! » 

 
4. Les bergers se rendent à Bethléem,  

Ils trouvent Marie, Joseph et l’enfant 
Enveloppé dans une couverture  
Et couché dans une mangeoire 

  

Tu peux chanter et prier 

et laisser éclater ta joie. 
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L’Épiphanie 

 

 

 

 

 
 

Activités :   
o Colorie la feuille avec les Mages de l’arbre de l’Avent p.2 
o Tu peux dessiner des étoiles en couleur ou coller des gommettes dans le 

ciel au-dessus de la crèche.  

 

 

 

 

 

Comme les mages ! 

 

Comme les mages 

guidés par l'étoile, 

Seigneur Jésus, je viens t'adorer. 

À toi, je veux offrir mes trésors, 

mes rires et mes chants, 

mes bonheurs et mes joies, 

ma famille 

et tous ceux que j'aime, 

et la prière qui est 

tout au fond de mon cœur.  

Très loin de Bethléem, des grands savants, les Mages, regardent le ciel. 

« Une nouvelle étoile brille ! Un roi vient de naître. » Les Mages suivent 

l’étoile. Ils traversent le désert et arrivent à Jérusalem, dans le palais du roi 

Hérode : « Où est le nouveau roi ? » 

Hérode est très inquiet : « Le roi, c’est moi ! Si vous en trouvez un autre, 

dites-le-moi ! J’irai voir. » 

Guidés par l’étoile, les Mages arrivent à Bethléem et trouvent Jésus. Ils lui 

offrent de précieux cadeaux : de l’or, de l’encens et de la myrrhe. Puis 

ils rentrent chez eux, sans repasser chez Hérode.  
D’après Matthieu 2, 1-12 (la bible illustrée des petits de MAME) 



12 
 

 

Te
xt

es
 e

t 
ill

u
st

ra
ti

o
n

s 
: 

 L
a

 B
ib

le
 i

llu
st

ré
e 

d
es

 p
et

it
s 

M
A

M
E,

 C
a

d
ea

u
x 

d
e 

D
ie

u 
Ed

it
io

n
s 

C
R

ER
, 

im
a

g
es

 
d

’É
va

n
g

ile
 d

e 
JF

.K
ie

ff
er

 e
t 

im
a

g
es

 d
e 

M
a

ït
é 

R
o

ch
e,

   
Si

te
s 

b
ri

co
la

g
es

 : 
 a

ve
cs

es
10

p
ti

ts
d

o
ig

ts
.c

o
m

 e
t 

p
in

te
re

st
.c

o
m

  
C

h
a

n
ts

 t
ir

és
 d

u
 C

D
 C

a
d

ea
u

x 
d

e 
D

ie
u 

Ev
ei

l à
 la

 f
o

i e
n

 f
am

ill
e,

 à
 l’

éc
o

le
, e

n
 p

ar
o

is
se

. 


