Prière du matin 
En ce jour qui commence, qui n’a jamais été, me voici, en silence, Jésus mon bien-aimé.
Je me présente à toi en cette aurore nouvelle.Une table avec nappe nue et icone du Christ bon berger sur chevalet, (+une plante)

Viens déposer en moi, ta puissance éternelle.

Refrain
Voici j’ouvre mon cœur, les volets de mon âme,Une votive allumée est apportée sur la table proche du Christ

pour accueillir, Seigneur, ta lumière et ta flamme.
Et je hisse la voile pour me laisser guider
par l’Esprit, ton étoile, ô Christ ressuscité !

Couplet 1Tendre la main et se tenir par la main les uns les autres puis mettre une main sur notre cœur.

Que mes mains soient tes mains pour qu’au long de ce jour 
tous mes gestes humains parlent de ton amour.
Que mes yeux soient tes yeux pour que je voie aussi ces couleurs et ces feux 
que seuls voient les petits.
Une seconde votive allumée est apportée sur la table en décalé par rapport à la première + nappe ou « voile » avec représentation Esprit Saint

Refrain
Voici j’ouvre mon cœur, les volets de mon âme,
pour accueillir, Seigneur, ta lumière et ta flamme. 
Et je hisse la voile pour me laisser guider
par l’Esprit, ton étoile, ô Christ ressuscité !
Apporter la Bible sur un chevalet // au Christ

Couplet 2
Que ma voix soit ta voix pour que dans mes paroles
 quelque chose de toi illumine ou console.
Que mon cœur soit ton cœur pour que mon seul désir soit d’offrir à toute heure,
 ta bonté, ton sourire.

Refrain
Voici j’ouvre mon cœur, les volets de mon âme,Une troisième votive allumée est apportée sur la table proche de la Bible

pour accueillir, Seigneur, ta lumière et ta flamme.
Et je hisse la voile pour me laisser guider
par l’Esprit, ton étoile, ô Christ ressuscité !

Stance finale
En ce jour qui commence, qui n’a jamais été, me voici, Apporter la vierge Marie sur la table 

en silence, Jésus mon bien-aimé. 
Avec Marie ta Mère, j’exulte et te bénis, 
et tourné vers le Père lui dis déjà : merci !
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