L’Athénée, une formation

pour tous, pres de chez vous !

Linstitut évoqué par Monseigneur Centéne
'an dernier, - 'Athénée - prend forme (Zire
Chrétiens en Morbihan n° 1500). Le premier
cours sera donné aprés les vacances de la
Toussaint.

Cet Institut de formation est ouvert a toutes
celles et tous ceux qui souhaitent se former,
principalement les personnes missionnées
et les bénévoles des paroisses.

Le cott sera de 30 € pour I'année.

Cette formation demande juste de I'assidui-
té ; il n’y aura pas de devoirs. Le participant
qui manquera un cours pourra le rattraper a
une date ultérieure, sur un autre lieu.

En 2020-2021, les 12 cours de 2 h seront
donnés dans 4 lieux du diocése a 4 horaires
différents :

v Ploérmel : lundide20h 222 h

v Pontivy : mardide 20ha22h

v'Vannes : jeudi de 18 h 220 h

v'Lorient : samedi de 10 h 4 12 h.

Chaque formation commencera par une
demi-heure de priere, menée par les peres
Ivan Brient et Patrick Monnier. Elle se
poursuivra par une heure et quart de cours
et quinze minutes de questions-réponses.

Cours 1 — Introduction générale,
Pére Frédéric Fagot

Cours 2 — Philosophie de la nature,
Frere Innocents, frére de Saint-Jean

Cours 3 — Philosophie de 'homme,
Frere Innocents, frére de Saint-Jean
Cours 4 — Patristique 1, Pere Thomas Weber
Cours 5 - Patristique 2, Pere Thomas Weber

Cours 6 — Art chrétien 1,
Iréne de Chateau-Thierry
Cours 7 - Art chrétien 2,
Iréne de Chiteau-Thierry
Cours 8 — Laudato Si,
Pére Antoine de Roeck
Cours 9 — Ethique,

Pére Antoine de Roeck
Cours 10 — Philosophie, Foi et Raison,

Frere Innocents, frére de Saint Jean

Cours 11 - Liturgie, Emmanuel Auvray

Cours 12 - LEglise,

Monseigneur Raymond Centéne

N Renseignements aupres du service Forma-
tion humaine et chrétienne : 02.97.68.15.69
06 19 89 46 42 - formationhec@diocese-
vannes.fr - Maison du Diocgse, 55 rue Mgr

Tréhiou, CS 92241, 56007 Vannes cedex.

M Question spirituelle

Comment prier dans mon quotidien surchargé ?

oila bien une question que nous nous posons au

moment de la rentrée : comment faire pour « ca-

ser » notre temps de prié¢re dans notre quotidien
qui reprend, méme s’il peut nous paraitre perturbé par
les circonstances actuelles ? Pourtant, la priére nest pas
si difficile en soi, méme si elle demande un effort de
notre part, car il s’agit avant tout de rendre 4 Dieu ce qui
lui est dq, cette offrande perpétuelle de nos vies.
Saint Francois de Sales affirme : « L'abeille, dit Aristote,
tire son miel des fleurs sans les intéresser, les laissant entiéres
et fraiches comme elle les a trouvées ; mais la vraie dévotion
fait encore mieux, car non seulement elle ne gite nulle sorte
de wvocation ni d’affaires, mais au contraire elle les orne et
embellit. Toutes sortes de pierreries jetées dedans le miel en
deviennent plus éclatantes, chacune selon sa couleur et cha-
cun devient plus agréable en sa vocation la conjoignant a la
dévotion : le soin de la famille en est rendu paisible, 'amour
du mari et de la femme Plus sincere, le service du prince plus

Pere Georges-Henri Pérés

[fidéle, et toutes sortes d occupations plus suaves et amiables »
(Introduction 2 la vie dévote, I 3).

Comment faire ? Clest pourtant simple - pour conti-
nuer la métaphore du saint- il s’agit de butiner chaque
occasion qui se présente. Lorsque nous changeons d’ac-
tivité, lorsque nous passons d'une chose a l'autre, pour-
quoi ne pas se tourner vers le Seigneur ? Une simple
priére lorsque je monte dans ma voiture avant d’allumer
la radio, lorsque je change d’activité dans ma journée,
lorsque je quitte une personne ou lorsque jen rencontre
une. Est-ce si difficile de faire monter une simple priére
vers le Seigneur ? Un « Notre Pére » ou un « Je vous salue
Marie » sont bien courts, 20 a 30 secondes ! Il s’agit de
la « priére du seuil » : chaque fois que nous changeons
d’activité, faisons monter une sorte de bonne maniére
vis a vis du Seigneur pour lui redire, a tout moment de
la journée, qu’il nous tient a coeur. » =
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