L’Avent, chemin fraternel vers Noél !

Colorie progressivement le dessin qui correspond a ce que tu vas entendre chaque
semaine !
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Commentaires des évangiles de I’Avent a I’épiphanie - ADULTES -
Nous vous encourageons a lire les textes en entier dans la Bible.

1°" dimanche de I’Avent - Marc 13, 33-37 : "Veillez" signifie nous préparer !

Jésus nous invite a « veiller », comme un guetteur qui attend quelqu’un en pensant toujours
a lui. Alors, on peut préparer le sapin et la creche pour féter bientét Noél, mais I'important
est de penser davantage a Jésus : de prier un peu plus chaque jour, de désirer étre avec lui
plus que tout.

2¢m¢ dimanche de I’Avent — Marc1, 1-8 : Jean-Baptiste nous prépare & I'arrivée de Jésus. Il
annonce la venue du Sauveur, et aide les gens a le reconnaitre et a I’accueillir. Il nous invite a
nous convertir, c’est-a-dire a devenir meilleurs, a nous détourner du mal et a nous tourner
vers Dieu. Nous sommes incités a changer nos coeurs pour nous préparer au mieux a accueillir
Jésus Christ a Noél !

3™ dimanche de I’Avent — Jean 1, 6-8.19-28 : Jean-Baptiste nous dit qu’il est celui qui est
chargé d’annoncer la venue du Messie, que nous I’écoutions ou pas. Il est le témoin de Jésus-
Christ. Croire que Dieu vient nous sauver, cela s’appelle la foi. Cela nous aide a supporter nos
peines de chaque jour et cela nous donne une joie plus grande encore.

4°™ dimanche de I’Avent — Luc 1, 26-38 : Marie accueille avec confiance le message de
I'ange. Elle a confiance en Dieu, en son projet. Elle s’en remet pleinement a Dieu « je suis la
servante du Seigneur, que tout m’advienne selon ta parole ». Ce qui signifie qu’elle est
d’accord avec toutes les paroles venant de Dieu et qu’en toute confiance, elle fera et vivra
selon sa volonté.

Noél — Luc 2, 1-14 : L’évangile nous explique qu’a Noél, on féte le cadeau que Dieu nous
donne : Jésus le « Messie », I’envoyé de Dieu, est le Sauveur. C’est Dieu qui vient sur terre pour
sauver de la nuit, de la mort, du mal : il est notre Seigneur.

L’Epiphanie — Matthieu 2, 1-12 : L’évangile ne dit pas si les mages sont des rois ; il n’indique
pas non plus les noms qu’on leur a donnés ensuite : Gaspard, Melchior et Balthazar. Le texte
précise simplement qu’ils viennent... d’Orient. C’est une facon de dire qu’ils arrivent de trés
loin en Asie, ou peut-étre d’Afrique. lls suivent une étoile. Elle est nouvelle dans le ciel : c’est
ce qui les a mis en route et leur montre le chemin. Lorsqu’ils se prosternent devant Jésus, c’est
pour le saluer et se reconnaitre soi-méme petit. Les mages éprouvent donc une grande joie et
un trés grand respect devant Dieu.

Boite « Noél fraternel », la créche s’invite dans les maisons : dans le cadre du projet
diocésain Christus Vivit, le diocese propose aux familles de construire une boite a I'aide de la
matrice téléchargeable sur le site diocésain, de la remplir de bons et beaux chocolats
(emballés) et de I’offrir a un proche, dans son quartier, chez ses voisins.
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Chants

Son nom est Jean
CD Cadeaux de Dieu n°45 (https://www.youtube.com/watch?v=H8bmOQrU8b0)

R/son nom est Jean, au royaume de Dieu, on dit qu’il est trés grand
Ecoute-le ! Regarde-le, si tu veux trouver Dieu,

Il montre le chemin vers Jésus.

Jésus est la lumiére, la parole du Pére.

1. Jean vit dans le désert. Tout seul, il est avec Dieu. Il écoute. Il obéit.

2. Jean crie dans le désert. Ecoute, il parle de Dieu, il appelle. Il change les coeurs.
3. Jean voit I'avenir. Ecoute, il parle de Jésus. Il prépare sa venue.

4. Jean baptise Jésus. Il fait ce qui est bien. Jésus vient, Dieu est la.

Mon cceur bondit de joie
CD Cadeaux de Dieu n°4 (https.//www.youtube.com/watch?v=vtG17SgxF8s)

R/Magnifique est le Seigneur, Magnifique est le Seigneur.

1. Mon cceur bondit de joie pour Dieu, car il a fait des merveilles.
Il m’a choisie pour étre mere, de Jésus notre Sauveur.

2. Depuis toujours et pour toujours, il aime ceux qui I'écoutent.
Mais il abaisse les puissants, et il éleve les humbles.

3. Il se souvient de son amour, et accomplit sa promesse.
Il renouvelle son alliance, avec tous ceux qui le cherchent

Guidés par une étoile
Cadeaux de Dieu n°30 (https://www.youtube.com/watch?v=9imCIAn72m4)

1. Guidés par une étoile et I'Esprit du Seigneur,
les trois mages s’avancent avec leurs serviteurs.

R/ De leurs pays lointains, ils viennent adorer
Jésus le roi des hommes, de l'univers entier.

2. lls passent les montagnes et voguent sur les mers,
sur le dos des chameaux, traversent les déserts.

3. lls apportent avec eux |'or, la myrrhe et I’encens,
des cadeaux trés précieux gu’ils offrent a I'enfant.

Et nous, petits-enfants, nous venons t’adorer,
Jésus le roi des hommes, de l"univers entier.
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Chemin du silence

Faire silence n’est pas toujours évident, pour les adultes
comme pour les enfants. Le silence peut parfois faire peur.
Certaines activités, de relaxation notamment, permettent de
passer du bruit au silence, du mouvement a I'immobilité, et
o/ ' A\ ainsi d’entrer en écoute pour faire I'expérience de la présence
de Dieu.
Pour les chrétiens, le silence est le lieu ou I’"homme rencontre
Dieu et dialogue intimement avec lui. Le silence se fait écoute
et priere. Il exprime également I"’émerveillement, I"adoration

ou encore I"'abandon de soi a la volonté de Dieu.
D’apreés Cadeaux de Dieu, mystere Viens dans ma maison.

Sur une musique entrainante, proposer aux enfants de bouger :
« C’est la nuit. Les petites chouettes volent ».
Puis arréter la musique et s’asseoir :
« C’est le jour. Les petites chouettes vont se coucher. »
Par des paroles et par des gestes, les enfants se posent, physiguement et mentalement et
sont dans une attitude d’écoute :
« Je me pose sur une branche, je ferme une aile, ... I'autre aile.
Je baisse la téte... Je pose mon front sur mes genoux.
Je suis une boule de plumes, j’ai bien chaud.
Je sens mon ventre qui se gonfle...
Je redresse mon dos doucement, puis ma téte.
J’ouvre une aile, ... j'ouvre grand les yeux...
Je souris.
Je suis prét a t’écouter ! »

” , , , ) .
Caoeavx pe Biey Bf)NUS Derqulement comple't dans | e>‘(per|ence : Je suis com!'ne un
oiseau de Viens dans ma maison. Cf. site www.cadeaux-de-dieu.fr
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