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Porter un regard différent  
sur le calendrier de l’Avent (année B) 

 
 

Voici une proposition pour vivre le calendrier de l’Avent autrement. Pas simplement en 

l’ouvrant jour après jour, pour y dénicher le chocolat ou le bonbon qui s’y trouve, mais 

pour permettre à chacun de prendre du temps chaque jour, d’axer son regard sur la 

Parole de Dieu et ce qu’elle produit dans sa vie aujourd’hui.  

 

Un temps pour se préparer à accueillir le Christ, pour partager, pour entrer en 

relation avec les autres, leur porter attention, s’engager envers eux, ….. Ce temps 

d’attente est propice aux choix.  
 

Eveille-toi ! Chaque semaine, choisis une attitude qui montre ton amour pour Jésus-

Christ et pour ton prochain. Par exemple : sourire aux personnes que tu croises, prier 

pour ta famille, des amis … Chaque semaine, choisis un défi parmi ceux proposés et 

engage-toi à le réaliser (seul ou en équipe) et à en rendre compte à votre équipe.  

 

« UNE SEMAINE = UN DEFI AU CHOIX » 

 

1ère semaine : Être attentif aux autres. 

 Je fais attention aux autres en étant attentif à leurs demandes, leurs soucis,… 

 J’écris une carte à quelqu’un qui est seul…  

 Je décore une bougie et je l'offre à une personne que je ne connais pas 

particulièrement (voir p.4). 

 

2ème semaine : J’ouvre mon cœur à ce qui est beau. 

 Je prépare un cadeau pour quelqu'un que j'aime. 

 Je pardonne ou je demande pardon. Je dis du bien des autres. 

 Je m'émerveille de ce qui est beau et je prends une photo de la nature, ou d’une 

œuvre d'art, d’une statue dans une église…  
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3ème semaine : Je sème la joie. 

 Je fais le tri dans mes jeux et vêtements en bon état et que je n'utilise plus, je les 

amène aux points de collecte du secours catholique par exemple, ou autres. 
 

 Je récupère des journaux, des livres, des revues, dont les gens ne veulent plus et je  

les porte au CCFD (demande les coordonnées à l’accueil du presbytère).  
 

 Je décore une bougie et je l'offre à une personne que je ne connais pas 

particulièrement (voir p.4). 

 

4ème semaine : J’écoute les autres. 

 En équipe, j'organise un repas pour les personnes seules de la paroisse ou 

l’aumônerie.                                                                     
 

 En équipe, je décide de rendre visite aux personnes âgées dans un foyer logement, 

une maison de retraite pour partager le goûter avec elles ou autres activités. 
 

 En équipe, je réalise des cartes de Noël pour les donner dans un centre qui 

s'occupe de personnes handicapées.  

**** 

L’Avent vient du latin "adventus" qui signifie avènement. On emploie ce mot pour 

désigner la venue du Christ parmi les hommes à la fois pour l’avènement de sa 

naissance et son avènement glorieux à la fin des temps. C’est un temps d’attente qui 

nous fait revivre l’attente du peuple juif de la venue du Messie, la naissance de Jésus. Le 

premier dimanche de l’Avent est le début de l’année liturgique. 
 

Les grands témoins de l’attente de la venue du Christ sur cette période sont :  
 

 Le prophète Isaïe : il exprime l’espérance du Messie, il annonce la naissance de 

l’Emmanuel. Il incarne à la fois la préparation de Dieu et les désirs de l’humanité. 
 

 Jean-Baptiste : il annonce la venue proche du messie et il invite à un baptême de 

conversion pour s’y préparer. Il est le précurseur. Dès son enfance, puis adulte, il 

désigne Jésus. 
 

 Marie : elle accepte d’être la mère du Messie. Elle est le symbole de l’habitation 

de Dieu en nous.  

B
o

n
u

s 
co

m
p

lé
m

e
n

ta
ir

e
…

 



 
 

S e r v i c e  d e  c a t é c h è s e  d u  d i o c è s e  d e  V a n n e s  -  j e u n e s  
 

Page 4 

Je veille 

Premier dimanche de l’Avent. 
29 novembre 2020 

 
« Je le dis à tous, veillez ! » Mc 24, 36 

 
Évangile de Jésus-Christ selon saint Marc (Mc 13, 33-37). 

Prenez garde, restez éveillés : car vous ne savez pas quand ce sera le moment. 
C’est comme un homme parti en voyage : en quittant sa maison, il a donné tout 
pouvoir à ses serviteurs, fixé à chacun son travail, et demandé au portier de veiller.  
Veillez donc, car vous ne savez pas quand vient le maître de la maison, le soir ou à 
minuit, au chant du coq ou le matin ; s’il arrive à l’improviste, il ne faudrait pas qu’il 
vous trouve endormis. Ce que je vous dis là, je le dis à tous : Veillez ! ». 
 
Commentaire : Veillez ! Signifie nous préparer ! 
Jésus nous invite à « veiller », comme un guetteur qui attend quelqu’un en pensant 
toujours à lui. Alors, on peut préparer le sapin et la crèche pour fêter bientôt Noël, 
mais l’important est de penser davantage à Jésus : de prier un peu plus chaque jour, 
de désirer être avec lui plus que tout. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Activités :  
 Choisissez un défi et réalisez-le. (page 2)  
 Prenez quatre bougies de votre choix : 4 bougies pour 4 

semaines de l’Avent. Décorez la première bougie de l'Avent.  
(Inscrire dessus le message "Je veille", y ajouter une image en la 
collant ou en dessinant et la décorer selon vos envies). 

  

Quel message Jésus nous délivre-t-il dans le texte ? 

.......................................................................................................................…………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
Est-ce facile d’attendre ? Quelle attitude avez-vous quand vous attendez quelque 
chose d’important ? (impatience, patience, joie,…) 
.......................................................................................................................…………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

.......................................................................................................................…………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Retrouvez les mots dans l’Evangile du premier dimanche de l’Avent. 
 

1   I          

2 E            

3 M            

4   A          

5   P          

Remplissez la grille à l’aide des définitions (aidez-vous de l’évangile précédent) et 

trouvez dans les cases jaunes ce que nous sommes invités à faire davantage 

pendant ce temps de préparation.  

1. De manière non prévue : à l’……………………….. 

2. Quand on l’est, on ne veille pas : on est …………………………… 

3. Heure où l’on change de jour : c’est à ……………………………… 

4. Temps de préparation à Noël : c’est l’………………………………. 

5. Celui qui surveille la porte : le ………………………………………… 

 

Chantons ! 
Veillez, soyez prêts (CD 1 n°8 Promesse de Dieu) voir page 20 du livret. 

 
Prions  

AU CREUX DES MAINS UNE BRAISE. 
 

Allume une braise dans ton cœur, c’est l’Avent. 

Tu verras, l’attente n’est pas vaine quand on espère quelqu’un. 
 

Allume une flamme dans tes yeux, c’est l’Avent.  

Regarde autour de toi, on a soif de lumière et de paix. 
 

Allume un feu dans tes mains, c’est l’Avent. 

Ouvre-les à ceux qui n’ont rien, ta tendresse est à bout de doigts.  
 

Allume une étoile dans ton ciel, c’est l’Avent. 

Elle dira à ceux qui cherchent qu’il y a un sens à toute vie.  
 

Allume un foyer en hiver, c’est l’Avent. 

Les transis du cœur et du corps viendront et il fera chaud au cœur du monde. 
 

II suffit d’une seule braise, pour enflammer le monde, 

Et réchauffer le cœur le plus froid.    Robert RIBER
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Deuxième dimanche de l’Avent. 
6 décembre 2020 

 
« Préparez le chemin du Seigneur, rendez droits ses 
sentiers. » Marc 1,3 

 
Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (Mc 1, 1-8). 
Commencement de l’évangile de Jésus, Christ, Fils de Dieu.  Il est écrit dans Isaïe, le 
prophète : Voici que j’envoie mon messager en avant de toi, pour ouvrir ton 
chemin.  Voix de celui qui crie dans le désert : Préparez le chemin du Seigneur, 
rendez droits ses sentiers.  Alors Jean, celui qui baptisait, parut dans le désert. Il 
proclamait un baptême de conversion pour le pardon des péchés. Toute la Judée, 
tous les habitants de Jérusalem se rendaient auprès de lui, et ils étaient baptisés 
par lui dans le Jourdain, en reconnaissant publiquement leurs péchés. Jean était 
vêtu de poil de chameau, avec une ceinture de cuir autour des reins ; il se 
nourrissait de sauterelles et de miel sauvage. Il proclamait : « Voici venir derrière 
moi celui qui est plus fort que moi ; je ne suis pas digne de m’abaisser pour défaire 
la courroie de ses sandales. Moi, je vous ai baptisés avec de l’eau ; lui vous 
baptisera dans l’Esprit Saint. » 

  
Commentaire : Jean-Baptiste nous invite à nous convertir, c’est-à-dire à devenir 
meilleurs, à nous détourner du mal et à nous tourner vers Dieu. Il annonce la venue 
du Sauveur, et aide les gens à le reconnaître et à l’accueillir. Jean Baptiste nous 
invite à nous convertir pour nous préparer à accueillir Jésus Christ, à changer nos 
cœurs pour mieux l’accueillir ! 

  

Se convertir ! 

Qu’est-ce qui vous est demandé dans le texte ? 

.......................................................................................................................………..……… 

 

Que devez-vous changer pour accueillir Jésus et être sur un chemin de conversion ? 

.......................................................................................................................………..………

…………………………………………………………………………………………………………………...................

....................................................................................................…….…..…………......... 
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J’ouvre 

mon cœur 

Activités :  
 Choisissez un défi et réalisez-le. (page 2) 
 Décorez la deuxième bougie de l'Avent 

(Inscrire dessus le message "J'ouvre mon cœur", y ajouter une 
image en la collant ou en dessinant et la décorer selon vos 
envies). 

 

C’est le désordre ! 
Dans la colonne de gauche, une série de mots de l’Évangile du dimanche 
(numérotés de 1 à 10). Dans la colonne de droite, les définitions correspondantes 
(de A à J). Malheureusement, tout s’est mélangé … Reportez à chaque numéro la 
lettre de la définition correspondante. 
 

proclamer 1  Dieu sauve. A 

baptiser 
quelqu’un 

2  
Dieu fait grâce. 

B 

la conversion 3  Le changement d’esprit, de façon de voir. C 

pardonner 4  Évangile. D 

le péché 
 

5  Celui qui a reçu l’onction (comme à la confirmation), le  
jeune David, le messie en hébreu. 

E 

digne 6  Dire bien fort, devant tout le monde. F 

Jésus 
7  Un échec, une erreur par maladresse (comme quand on 

rate sa cible), par difficulté de faire le bon choix. 

G 

Jean 8  Plonger quelqu’un dans l’eau. H 

Christ 9  Suffisant, adapté. I 

Bonne 
Nouvelle 

10  Donner par-delà, pouvoir rester en relation, respecter 
l’autre et le considérer comme un frère, même s’il m’a fait 
du mal. 

J 

Chantons ! 
Veillez, soyez prêts (CD 1 n°8 Promesse de Dieu) voir page 20 du livret. 

 

Prions  
Seigneur,  

En ce temps de l'Avent, je veux me préparer à t'accueillir. 

Aide-moi à marcher dans la joie et la confiance sur le chemin qui mène 

jusqu'à toi. 

Inspire-moi les gestes de partage de pardon et de paix 

Pour annoncer autour de moi la Bonne Nouvelle de ta venue parmi les hommes.  
           Sylvie Candès 
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Troisième dimanche de l’Avent. 
13 décembre 2020 

 

 « Au milieu de vous se tient celui que vous ne 
connaissez pas, […] je ne suis pas digne de délier ses 
sandales. »  Jn 1, 25-26 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 1,6-8.19-28) 
Il y eut un homme envoyé par Dieu ; son nom était Jean. Il est venu comme 
témoin, pour rendre témoignage à la Lumière, afin que tous croient par lui.  Cet 
homme n’était pas la Lumière, mais il était là pour rendre témoignage à la 
Lumière.  Voici le témoignage de Jean, quand les Juifs lui envoyèrent de Jérusalem 
des prêtres et des lévites pour lui demander : « Qui es-tu ? ».  Il ne refusa pas de 
répondre, il déclara ouvertement : « Je ne suis pas le Christ. » Ils lui demandèrent : 
« Alors qu’en est-il ? Es-tu le prophète Élie ? » Il répondit : « Je ne le suis pas. – Es-
tu le Prophète annoncé ? » Il répondit : « Non. » Alors ils lui dirent : « Qui es-tu ? Il 
faut que nous donnions une réponse à ceux qui nous ont envoyés. Que dis-tu sur 
toi-même ? »  Il répondit : « Je suis la voix de celui qui crie dans le désert : 
Redressez le chemin du Seigneur, comme a dit le prophète Isaïe. » Or, ils avaient 
été envoyés de la part des pharisiens. Ils lui posèrent encore cette question : 
« Pourquoi donc baptises-tu, si tu n’es ni le Christ, ni Élie, ni le Prophète ? » Jean 
leur répondit : « Moi, je baptise dans l’eau. Mais au milieu de vous se tient celui 
que vous ne connaissez pas ;  c’est lui qui vient derrière moi, et je ne suis pas 
digne de délier la courroie de sa sandale. » Cela s’est passé à Béthanie, de l’autre 
côté du Jourdain, à l’endroit où Jean baptisait. 
 
Commentaire : Croire que Dieu vient nous sauver, cela s’appelle la foi. Cela nous 

aide à supporter nos peines de chaque jour et cela nous donne une joie plus grande 

encore. 

 

 
 
 
 
 
 
  

Qui est venu comme témoin dans le texte de l’évangile de saint Jean ? 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

Avez-vous été baptisé ? Est-ce facile d’être témoin aujourd’hui ?  

.......................................................................................................................……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Activités :  
 Choisissez un défi et réalisez-le. (page 2) 
 Décorez la troisième bougie de l'Avent (Inscrire dessus le message 

"Je sème la joie", y ajouter une image en la collant et la décorer 
selon vos envies) 

 Réalisez la boîte de « Noël fraternel », puis dans un geste fraternel, 
l’offrir  à une personne de votre quartier, vos voisins etc. 

 

On risque de s’emmêler les pinceaux… Suivez les cordes attachées aux chiffres et 

découvrez une question posée à Jean Baptiste. Ecrivez-la dans les cases vides sous 

le jeu. 

1 2 3 4 

 

5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

 

E Q T Q ? - S U U I ? S E E I - T - R I D U M O U S M U E T 

 

Chantons ! 
Veillez, soyez prêts (CD 1 n°8    

Promesse de Dieu) voir page 20 

du livret. 

Prions  
Seigneur Jésus, donne-moi la force de prendre des risques,  

Et surtout de prendre le risque de croire en toi. 

Quand le monde m'entraîne dans l'autre sens, de prendre le risque de 

répondre à l'agressivité par la douceur, à l'égoïsme par la générosité. 

Donne-moi d'entrer dans ta manière de voir. 

Donne-moi de te ressembler le plus possible,  

C'est ainsi que je pourrai être ton témoin et un rayon de ta lumière.  Pascale Schneikert     

1 2 3  4 5 6 7 8 9  10 11 12  13 14 15 16 17 18  

                      

19 20 21  22 23 24 25 26 27 28 29 30 

       -      

Je sème 

la joie 
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Quatrième dimanche de l’Avent. 
20 décembre 2020 

 
« Voici la servante du Seigneur, que tout m’advienne 

selon ta Parole. »  Lc  1, 38 

 
Évangile de Jésus Christ selon Saint Luc (Lc 1,26-38). 
Le sixième mois, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, 
appelée Nazareth, à une jeune fille vierge, accordée en mariage à un homme de la 
maison de David, appelé Joseph ; et le nom de la jeune fille était Marie. 
L’ange entra chez elle et dit : « Je te salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec 
toi. » À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait ce que 
pouvait signifier cette salutation.  L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, 
car tu as trouvé grâce auprès de Dieu. Voici que tu vas concevoir et enfanter un 
fils ; tu lui donneras le nom de Jésus.  Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ; 
le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David son père ; il régnera pour toujours 
sur la maison de Jacob, et son règne n’aura pas de fin. » Marie dit à l’ange : 
« Comment cela va-t-il se faire puisque je ne connais pas d’homme ? »  L’ange lui 
répondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Très-Haut te prendra 
sous son ombre ; c’est pourquoi celui qui va naître sera saint, il sera appelé Fils de 
Dieu. Or voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, un 
fils et en est à son sixième mois, alors qu’on l’appelait la femme stérile. Car rien 
n’est impossible à Dieu. » Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ; que 
tout m’advienne selon ta parole. » Alors l’ange la quitta. 
 

Commentaire : Marie accueille avec confiance le message de l’ange. Elle a 
confiance en Dieu, en son projet. Elle s’en remet pleinement à Dieu «  je suis la 
servante du Seigneur, que tout m’advienne selon ta parole ». Ce qui signifie qu’elle 
est d’accord avec toutes les paroles venant de Dieu et qu’en toute confiance, elle 
fera et vivra selon sa volonté. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

L’annonciation. 

De quoi parle le texte de l’évangile de saint Luc ? 
 

.......................................................................................................................……………… 

La confiance, est-ce important ? Marie fait-elle confiance à l’ange ? A quel verset ? 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Et toi ? ............................................................................................................……………… 
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Activités :  
 Choisissez un défi et réalisez-le. (page 2) 
 Décorez la quatrième bougie de l'Avent 

(Inscrire dessus le message "J’écoute", y ajouter une image en la 
collant et la décorer selon vos envies) 

 
Rencontre du 3ème type  

Voici des images de nos 5 sens. On se sert d’eux pour entrer en relation avec les 

autres, avec ce qui nous entoure. 

 
 
 
 
 
Dans l’Évangile d’aujourd’hui, quels sont ceux que Marie a utilisés ? 

 
 
 
 
 
 
 

Quels noms pour le Christ ? 

Complétez cette grille avec les 3 noms donnés au fils de Marie dans cet évangile : 

 
 

 

 

Chantons ! Je vous salue Marie  (de votre choix).  

Je vous salue, Marie pleine de grâce ;  

Le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes 

Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, 

Priez pour nous pauvres pécheurs, 

Maintenant et à l’heure de notre mort.  Amen  

   J           
  d .  D . . .      
F . . .           
  d .  T . . . - . . . . 
   .           

J’écoute 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Prions :  
  

Jésus, viens ouvrir nos maisons et nos cœurs. 
Jésus, là où tu es né, ta crèche n'était pas 
fermée. 
Tu as voulu que tout le monde puisse venir 
Te voir, parce que Tu es venu pour tout le 
monde. 
Avant que Tu naisses, Jésus, Joseph et Marie 
n'avaient trouvé que des maisons aux portes 
fermées : fermées au secret de Dieu. 
Ils n'ont trouvé ouverte qu'une étable, une 
pauvre étable. 
Aujourd'hui, Jésus, Tu ne nais plus dans une 
étable; mais Tu veux naître, dire le secret de 
Dieu dans toutes les maisons, dans tous les 
cœurs. 
Tu veux déposer le baiser de Dieu sur tous 
les visages. 
Tu veux des millions de crèches pour habiter 
le monde. 
Tu veux des millions de cœurs pour donner 
l'amour sur la terre. 
Tu veux des millions de visages pour donner 
la paix de Dieu. 
Tu veux des millions de Noëls pour donner 
ton Noël. 
Jésus, viens ouvrir nos maisons et nos cœurs 
pour dire avec Toi : "Gloire à Dieu, notre 
Père !" 

 

Elie Maréchal 
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La fête de Noël. 

   25 décembre 2020 
 
Évangile de Jésus Christ selon Saint Luc (Lc 2,1-14). 
En ces jours-là, parut un édit de l’empereur Auguste, 
ordonnant de recenser toute la terre – ce premier 
recensement eut lieu lorsque Quirinius était 
gouverneur de Syrie.   Et tous allaient se faire 
recenser, chacun dans sa ville d’origine. Joseph, lui 
aussi, monta de Galilée, depuis la ville de Nazareth, 
vers la Judée, jusqu’à la ville de David appelée 
Bethléem. Il était en effet de la maison et de la lignée 
de David. Il venait se faire recenser avec Marie, qui lui 
avait été accordée en mariage et qui était enceinte. 

Or, pendant qu’ils étaient là, le temps où elle devait enfanter fut accompli. Et elle 
mit au monde son fils premier-né ; elle l’emmaillota et le coucha dans une 
mangeoire, car il n’y avait pas de place pour eux dans la salle commune. Dans la 
même région, il y avait des bergers qui vivaient dehors et passaient la nuit dans les 
champs pour garder leurs troupeaux. L’ange du Seigneur se présenta devant eux, 
et la gloire du Seigneur les enveloppa de sa lumière. Ils furent saisis d’une grande 
crainte.  Alors l’ange leur dit : « Ne craignez pas, car voici que je vous annonce une 
bonne nouvelle, qui sera une grande joie pour tout le peuple : Aujourd’hui, dans 
la ville de David, vous est né un Sauveur qui est le Christ, le Seigneur. Et voici le 
signe qui vous est donné : vous trouverez un nouveau-né emmailloté et couché 
dans une mangeoire. » Et soudain, il y eut avec l’ange une troupe céleste 
innombrable, qui louait Dieu en disant : « Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et 
paix sur la terre aux hommes, qu’Il aime. » 

 
Commentaire : Joseph est de la famille de David, premier roi d’Israël, mille ans 
avant la naissance de Jésus. Bethléem est la ville de David. L’évangile nous explique 
qu’à Noël, on fête le cadeau que Dieu nous donne : Jésus le « Messie », l’envoyé de 
Dieu, est le Sauveur. C’est Dieu qui vient sur terre pour sauver de la nuit, de la mort, 
du mal : il est notre Seigneur. 
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Prions au soir de Noël. 
Un Enfant est né, 
C'est un Dieu qui se donne. 
 

Pour Noël, une étoile brille,  

Elle indique le chemin, 

C'est le chemin qui mène à Dieu, 

C'est un chemin de paix, de joie et d'amour.  
 

Alors moi, pour ce Noël, 

Je prie pour que tous les hommes du monde 

entier reprennent ce chemin. 

Que l'amour guide notre vie,  

Que la Paix habite notre cœur 

Que la joie illumine notre visage 

Dieu nous aime ! 

Son amour et sa vie 

Il nous les donne aujourd'hui 

 
Activité : Mots mêlés 
Retrouvez dans la grille les mots suivants : 

Alliance,  Jésus,  Marie,  berger,  
joie,  Messie,  crèche,  Joseph,  
naissance,  David, lumière, 
nativité,  Emmanuel,  mangeoire,  
paix,  étoile,  mages,  
recensement,  humanité. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avec les lettres restantes, trouvez la phrase de Noël. 

 

 

  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Dimanche 27 Décembre 2020 
   La Sainte Famille 
 

« Les parents de Jésus l’amenèrent à Jérusalem pour le 

présenter au Seigneur. » Lc 2, 22  
 

Évangile de Jésus-Christ selon Saint Luc (Lc 2, 22-40).  
Quand fut accompli le temps prescrit par la loi de Moïse pour la purification, les 
parents de Jésus l’amenèrent à Jérusalem pour le présenter au Seigneur,  selon ce 
qui est écrit dans la Loi : Tout premier-né de sexe masculin sera consacré au 
Seigneur.  Ils venaient aussi offrir le sacrifice prescrit par la loi du Seigneur : un 
couple de tourterelles ou deux petites colombes. Or, il y avait à Jérusalem un 
homme appelé Syméon. C’était un homme juste et  religieux, qui attendait la 
consolation d’Israël, et l’Esprit Saint était sur lui. Il avait reçu de l’Esprit Saint 
l’annonce qu’il ne verrait pas la mort avant d’avoir vu le Christ, le Messie du 
Seigneur. Sous l’action de l’Esprit, Syméon vint au Temple. Au moment où les 
parents présentaient l’enfant Jésus pour se conformer au rite de la Loi qui le 
concernait, Syméon reçut l’enfant dans ses bras, et il bénit Dieu en disant : 
« Maintenant, ô Maître souverain, tu peux laisser ton serviteur s’en aller en paix, 
selon ta parole. Car mes yeux ont vu le salut que tu préparais à la face des peuples : 
lumière qui se révèle aux nations et donne gloire à ton peuple Israël. »  Le père et 
la mère de l’enfant s’étonnaient de ce qui était dit de lui. Syméon les bénit, puis il 
dit à Marie sa mère : « Voici que cet enfant provoquera la chute et le relèvement 
de beaucoup en Israël. Il sera un signe de contradiction – et toi, ton âme sera 
traversée d’un glaive – : ainsi seront dévoilées les pensées qui viennent du cœur 
d’un grand nombre. » Il y avait aussi une femme prophète, Anne, fille de Phanuel, 
de la tribu d’Aser. Elle était très avancée en âge ; après sept ans de mariage, 
demeurée veuve, elle était arrivée à l’âge de quatre-vingt-quatre ans. Elle ne 
s’éloignait pas du Temple, servant Dieu jour et nuit dans le jeûne et la prière. 
Survenant à cette heure même, elle proclamait les louanges de Dieu et parlait de 
l’enfant à tous ceux qui attendaient la délivrance de Jérusalem. Lorsqu’ils eurent 
achevé tout ce que prescrivait la loi du Seigneur, ils retournèrent en Galilée, dans 
leur ville de Nazareth. L’enfant, lui, grandissait et se fortifiait, rempli de sagesse, et 
la grâce de Dieu était sur lui.  
 
Commentaire : Veiller les uns sur les autres. En ce jour de la Sainte Famille, ce n'est 
pas l'extraordinaire d'une naissance, c'est le quotidien d'une famille : calme, 
affection, fidélité,... C'est toujours l'étonnement émerveillé de l'Incarnation, mais 
l'événement se transforme en existence de chaque jour. Cette famille nous est 
donnée en exemple. Dieu peut venir habiter chez nous, au milieu de nous. 
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Prions         Prière à la Sainte Famille du Pape François  

Jésus, Marie et Joseph 

en vous, nous contemplons la splendeur de l’amour vrai, 

en toute confiance nous nous adressons à vous. 

 

Sainte Famille de Nazareth, 

fais aussi de nos familles 

un lieu de communion et un cénacle de prière, 

d’authentiques écoles de l’Évangile 

et de petites Églises domestiques. 

 

Sainte Famille de Nazareth, 

que plus jamais il n’y ait dans les familles 

des scènes de violence, d’isolement et de division ; 

que celui qui a été blessé ou scandalisé 

soit, bientôt, consolé et guéri. 

 

Sainte Famille de Nazareth, 

fais prendre conscience à tous 

du caractère sacré et inviolable de la famille, 

de sa beauté dans le projet de Dieu. 

Jésus, Marie et Joseph, 

Écoutez, exaucez notre prière.     Amen ! 
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  DIMANCHE 3 JANVIER 2021. 

    L’ÉPIPHANIE 
Où est le roi des juifs qui vient de naître ? 

Mt 2, 2 
 
Évangile de Jésus Christ selon Saint 
Matthieu (Mt 2,1-12). 
Jésus était né à Bethléem en Judée, au temps du 
roi Hérode le Grand. Or, voici que des mages 

venus d’Orient arrivèrent à Jérusalem et demandèrent : « Où est le roi des Juifs qui 
vient de naître ? Nous avons vu son étoile à l’orient et nous sommes venus nous 
prosterner devant lui. » En apprenant cela, le roi Hérode fut bouleversé, et tout 
Jérusalem avec lui. Il réunit tous les grands prêtres et les scribes du peuple, pour 
leur demander où devait naître le Christ. Ils lui répondirent : « À Bethléem en 
Judée, car voici ce qui est écrit par le prophète : Et toi, Bethléem, terre de Juda, tu 
n’es certes pas le dernier parmi les chefs-lieux de Juda, car de toi sortira un chef, 
qui sera le berger de mon peuple Israël. »  Alors Hérode convoqua les mages en 
secret pour leur faire préciser à quelle date l’étoile était apparue ; puis il les envoya 
à Bethléem, en leur disant : « Allez-vous renseigner avec précision sur l’enfant. Et 
quand vous l’aurez trouvé, venez me l’annoncer pour que j’aille, moi aussi, me 
prosterner devant lui. » Après avoir entendu le roi, ils partirent. Et voici que l’étoile 
qu’ils avaient vue à l’orient les précédait, jusqu’à ce qu’elle vienne s’arrêter au-
dessus de l’endroit où se trouvait l’enfant. Quand ils virent l’étoile, ils se réjouirent 
d’une très grande joie. Ils entrèrent dans la maison, ils virent l’enfant avec Marie sa 
mère ; et, tombant à ses pieds, ils se prosternèrent devant lui. Ils ouvrirent leurs 
coffrets, et lui offrirent leurs présents : de l’or, de l’encens et de la myrrhe. Mais, 
avertis en songe de ne pas retourner chez Hérode, ils regagnèrent leur pays par un 
autre chemin. 
 

Commentaire : L’Évangile ne dit pas si les mages sont des rois ; il n’indique pas non 
plus les noms qu’on leur a donnés ensuite : Gaspard, Melchior et Balthazar. Le texte 
précise simplement qu’ils viennent… d’Orient. C’est une façon de dire qu’ils arrivent 
de très loin en Asie, ou peut-être d’Afrique. Ils suivent une étoile. Elle est nouvelle 
dans le ciel : c’est ce qui les a mis en route et leur montre le chemin. Lorsqu’ils se 
prosternent devant Jésus, c’est pour le saluer et se reconnaître soi-même petit. Les 
mages éprouvent donc une grande joie et un très grand respect devant Dieu. 
  

Connais-tu le sens de ce que les rois mages apportent comme présents ? 
Or : ………..   myrrhe : ………….   encens : ………………. 

Qu’est-ce qui guide les rois mages ? Pourquoi parcourent-ils tant de route ? 
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Chantons ! 

Portez la lumière  (CD 1 Promesse de Dieu n°10) voir page 20 du livret. 

LES ROIS MAGES 
Venus d'Orient, trois rois se mirent en route en suivant la lumière de 
l'étoile qui les guida jusqu'à Bethléem. L'Épiphanie commémore la visite 
des trois rois mages, Melchior, Gaspard et Balthazar venus porter les 
présents à l'enfant Jésus, qu'ils appelèrent le " Nouveau Roi des Juifs ". 
Quand ils le découvrirent dans l'étable, près de ses parents, Marie et 
Joseph, ils s'agenouillèrent devant lui en signe de respect et lui 
apportèrent de l'or, de la myrrhe et de l'encens. L'origine des Rois mages 
est aujourd'hui encore obscure. On les dits savants, riches mais errants. 
Ces mystérieux personnages alimentèrent l'imaginaire qui enveloppe 
Noël. MELCHIOR venait de Nubie, c'est le plus âgé des trois, il apporte de 
l'or, symbole royal. BALTHAZAR apporte de la myrrhe, symbole 
sacerdotal. C'est une sorte de gomme produit d'un arbre en Arabie, le 
balsamier, utilisée dans la préparation cosmétique et en pharmacie. 
GASPARD le plus jeune apporte de l'encens, symbole prophétique, c'est 
une résine dégageant un parfum lorsqu'on la fait brûler. Dans l'Évangile de 
Matthieu 2, 1-12, qui ne mentionne pas leurs noms, ils sont présentés 
comme des riches personnages ayant visité l'enfant Jésus à Bethléem en 
Judée au temps du roi Hérode. (L'Évangile de Luc 2, 15-21 ne parle pas des 
mages ; par contre, il mentionne la visite des bergers.) Les rois mages, 
furent d'abord représentés comme des Perses. Un manuscrit grec, traduit 
en latin, révèle leurs noms, qui, plus tard, furent légèrement déformés et 
devinrent : Balthazar avec la peau cuivrée, Gaspard avec la peau foncée, 
et Melchior avec la peau blanche. De même, on les fera paraître l'un 
imberbe, l'autre moustachu et le troisième barbu, leur attribuant ainsi les 
trois âges de la vie. Longtemps ce jour-là, on célébra le miracle de Cana : 
de l'eau changée en vin. Un rituel de quête terminait jadis la période des 
12 jours de fêtes. Les quêteurs recevaient souvent en guise de présent 
une part de galette. 
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Activité :  

Tout s’est mélangé ! Remettez de l’ordre, en  numérotant de 1 à 5 (dans chaque 

colonne) comme dans l’exemple donné dans le tableau. 

          Qui…                                         …sait quoi…                                      …comment 

 

Prions  
Comme les mages 

 

Ils ont marché longtemps, ils ont marché dans la nuit,   

Ils ont marché à l'étoile, et dans la crèche ils ont trouvé un 

enfant de lumière. 

Oh, Seigneur de lumière, comme les mages, nous te cherchons 

chaque jour. 

Pour te trouver, Seigneur, i l suffit de suivre l'étoile de la bonté 

et de la paix. 

Vois, Seigneur, comme les mages, nous venons de chez nous 

pour chercher auprès de toi la paix et la joie. 

Nous venons de partout pour t'entendre nous dire des mots 

d'amour pour tout le monde. 

Et toi, Jésus, tu nous reçois tous et tu nous dis :  " Me voici, je 

me donne à vous comme un cadeau pour vous tous !   
Servez-vous ! Près de moi, vous trouverez le plus grand 

bonheur ". 

  

Hérode                             

 

voient le lieu où est l’enfant                  

 

en lisant la parole de 

Dieu 

les mages                         

 

savent que le roi des juifs est né                                                                               en entendant les 

mages 

les prêtres et les 

scribes   

sont avertis de ne pas retourner chez 

Hérode  

en voyant l’étoile 

les mages                           

 

savent où est né le Messie  en songe 

les mages                           

 

apprend que le roi des juifs est né                                                   

 

en voyant l’étoile 

2 

1  

 

 

1 

3 

 

4 

  

5 1  
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Chants 
Veillez, soyez prêts  
Auteur : Michèle Clavier Compositeur : Marie-Louise Valentin © ADF-Musique  

1- Murmure dans nos vies,  

Signe annoncé aux hommes,  

Lueur en notre nuit,  

Dieu va sauver son peuple !  
 

Voici le temps de sa promesse  

Préparez dans vos cœurs un chemin  

La joie du ciel chante sur terre 

Veillez, soyez prêts : Il vient ! (bis)  
 

2- Appel qui retentit,  

Présage du Baptiste,  

Lever d'un jour nouveau,  

Dieu réveille son peuple !  
 

3- Fête pour les nations,  

Promesse qui rassemble,  

Cadeau à partager,  

Dieu invite son peuple ! 
 

Porter la lumière 
Auteur : Hubert Bourel Compositeur Hubert Bourel et Léo Vym © ADF-Musique  

 

Portez la lumière, c’est une prière, c’est laisser faire le premier pas 

De l’espérance au creux de soi. 

Portez la lumière, c’est une prière, cette foi qui fait reculer l’obscurité. 

1- Guérir notre cœur des doutes et des peurs  
Qui détourne notre regard du jour qui se lève.  
Se laisser gagner par la vérité,  
Dieu nous aide à inventer la fraternité. 
 

2- Guérir nos esprits des fleurs de la nuit,  
Du vent qui vient assécher la nouvelle sève.  
Se laisser greffer à l’arbre dressé, 
Recevoir la vie donnée du ressuscité. 


