L’Avent

Chemin fraternel vers Noél !
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Colorie progressivement le dessin qui correspond a ce que tu vas entendre chaque
semaine !
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Commentaires des évangiles de I’Avent a I’épiphanie - ADULTES -
Nous vous encourageons a lire les textes en entier dans la Bible.

1°" dimanche de I’Avent - Marc 13, 33-37 : "Veillez" signifie nous préparer !

Jésus nous invite a « veiller », comme un guetteur qui attend quelqu’un en pensant toujours
a lui. Alors, on peut préparer le sapin et la creche pour féter bientét Noél, mais I'important
est de penser davantage a Jésus : de prier un peu plus chaque jour, de désirer étre avec lui
plus que tout.

2¢m¢ dimanche de I’Avent — Marcl, 1-8 : Jean-Baptiste nous prépare a I'arrivée de Jésus. Il
annonce la venue du Sauveur, et aide les gens a le reconnaitre et a I’accueillir. Il nous invite a
nous convertir, c’est-a-dire a devenir meilleurs, a nous détourner du mal et a nous tourner
vers Dieu. Nous sommes incités a changer nos coeurs pour nous préparer au mieux a accueillir
Jésus Christ a Noél !

3m¢ dimanche de I’Avent — Jean 1, 6-8.19-28 : Jean-Baptiste nous dit qu’il est celui qui est
chargé d’annoncer la venue du Messie, que nous I’écoutions ou pas. Il est le témoin de Jésus-
Christ. Croire que Dieu vient nous sauver, cela s’appelle la foi. Cela nous aide a supporter nos
peines de chaque jour et cela nous donne une joie plus grande encore.

4*™¢ dimanche de I’Avent — Luc 1, 26-38 : Marie accueille avec confiance le message de
I'ange. Elle a confiance en Dieu, en son projet. Elle s’en remet pleinement a Dieu « je suis la
servante du Seigneur, que tout m’advienne selon ta parole ». Ce qui signifie qu’elle est
d’accord avec toutes les paroles venant de Dieu et qu’en toute confiance, elle fera et vivra
selon sa volonté.

Noél — Luc 2, 1-14 : L’évangile nous explique qu’a Noél, on féte le cadeau que Dieu nous
donne : Jésus le « Messie », I’envoyé de Dieu, est le Sauveur. C’est Dieu qui vient sur terre pour
sauver de la nuit, de la mort, du mal : il est notre Seigneur.

L’Epiphanie — Matthieu 2, 1-12 : L’évangile ne dit pas si les mages sont des rois ; il n’indique
pas non plus les noms qu’on leur a donnés ensuite : Gaspard, Melchior et Balthazar. Le texte
précise simplement qu’ils viennent... d’Orient. C’est une facon de dire qu’ils arrivent de tres
loin en Asie, ou peut-étre d’Afrique. lls suivent une étoile. Elle est nouvelle dans le ciel : c’est
ce qui les a mis en route et leur montre le chemin. Lorsqu’ils se prosternent devant Jésus, c’est
pour le saluer et se reconnaitre soi-méme petit. Les mages éprouvent donc une grande joie et
un trés grand respect devant Dieu.

Boite « Noél fraternel », la créche s’invite dans les maisons : dans le cadre du projet
diocésain Christus Vivit, le diocése propose aux familles de construire une boite a I'aide de la
matrice fournie (distribution prévue premiere quinzaine de décembre dans les paroisses), de
la remplir de bons et beaux chocolats (emballés) et d’aller I’offrir dans son quartier, chez ses
voisins.




Chants

Son nom est Jean
CD Cadeaux de Dieu n°45

R/son nom est Jean, au royaume de Dieu, on dit qu’il est trés grand
Ecoute-le ! Regarde-le, si tu veux trouver Dieu,

Il montre le chemin vers Jésus.

Jésus est la lumiére, la parole du Pére.

1. Jean vit dans le désert. Tout seul, il est avec Dieu. Il écoute. Il obéit.

2. Jean crie dans le désert. Ecoute, il parle de Dieu, il appelle. Il change les coeurs.
3. Jean voit I'avenir. Ecoute, il parle de Jésus. Il prépare sa venue.

4. Jean baptise Jésus. Il fait ce qui est bien. Jésus vient, Dieu est la.

Mon coceur bondit de joie
CD Cadeaux de Dieu n°4

R/Magnifique est le Seigneur, Magnifique est le Seigneur.

1. Mon cceur bondit de joie pour Dieu, car il a fait des merveilles.
Il m’a choisie pour étre mere, de Jésus notre Sauveur.

2. Depuis toujours et pour toujours, il aime ceux qui I’écoutent.
Mais il abaisse les puissants, et il éleve les humbles.

3. Il se souvient de son amour, et accomplit sa promesse.
Il renouvelle son alliance, avec tous ceux qui le cherchent

Guidés par une étoile
Cadeaux de Dieu n°30

1. Guidés par une étoile et I'Esprit du Seigneur,
les trois mages s’avancent avec leurs serviteurs.

R/ De leurs pays lointains, ils viennent adorer
Jésus le roi des hommes, de l'univers entier.

2. lls passent les montagnes et voguent sur les mers,
sur le dos des chameaux, traversent les déserts.

3. lls apportent avec eux |'or, la myrrhe et I’encens,
des cadeaux trés précieux qu’ils offrent a I'enfant.

Et nous, petits-enfants, nous venons t’adorer,
Jésus le roi des hommes, de l"univers entier.



1¢" dimanche de I’Avent - 29 novembre 2020

Veillez ! Vous ne savez pas quand le maitre de maison

reviendra !
D’apres Marc 13, 33-37

Echangeons !
Jésus dit a ses amis qu’il faut veiller pour attendre et accueillir le maitre.
Comment attendons-nous quelqu’un d’important ?

Activités
o Colorie la bougie de la page 2.
o Réalise le photophore :
Il te faut un petit pot en verre, du papier et de la colle, des gommettes, des emporte-
pieces de formes différentes et une bougie led
Décore le petit pot, place une bougie led a I'intérieur et pose la pres de la creche ou
dans ton coin priere

k& Chantons ! Son nom est Jean page 4

Prions ! Sois éveillé !
Noél va venir, il faut nous préparer.
Attention, restons éveillés, ouvrons nos coeurs,
Jésus, nous t’attendons.



2¢me dimanche de I’Avent - 6 décembre 2020

Jean-Baptiste était dans le désert. Il baptisait beaucoup de
/’ \ monde dans le Jourdain. Il disait : « Ecoutez, moi je baptise

N dans I'eau, Jésus vous baptisera dans I'Esprit Saint ».
D’aprés Marc 1, 1-8

Echangeons !
Comment préparons-nous notre coeur pour accueillir Jésus ?

Activités
o Colorie la 2°™ image : Jean-Baptiste page 2.
o Trouve le chemin a parcourir par le peuple pour étre baptisé par Jean puis colorie.

Chantons ! Son nom est Jean page 4

Prions ! Ecoute !
Seigneur Jésus pour t’accueillir a Noél,
Jouvre les oreilles et j’écoute Jean-Baptiste.
Viens mettre de I'amour dans mon cceur.



3¢me dimanche de I’Avent - 13 décembre 2020

« Moi, Jean-Baptiste, je baptise dans I'eau.
Mais au milieu de vous se tient Jésus, celui que vous
ne connaissez pas. »

D’apresJean, 26

Echangeons !
Qui est Jésus pour toi ?

Activités
o Colorie la 3°™ image, Jean-Baptiste page 2.
o Colorie ce dessin a I'aide des signes et des couleurs.

Chantons ! Son nom est Jean page 4

Prions avec des gestes ! Viens Jésus !

Seigneur, je t'attends avec des mains ouvertes comme ¢a pour accueillir,
Des bras tendus comme ¢a pour partager,

Des yeux curieux comme ¢a pour regarder,

Une bouche ouverte comme ¢a pour pardonner,

Un cceur grand comme ¢a pour aimer.

Viens Jésus, je t'attends !



42 dimanche de I’Avent - 20 décembre 2020

Marie est une jeune fille toute simple. A
Nazareth, tout le monde I'aime bien. Depuis peu
de temps, elle est fiancée avec Joseph, le
charpentier. Il est de la famille du roi David.

Un jour, I'ange Gabriel est envoyé a Marie :
« Bonjour Marie. Dieu t’a choisie pour étre la maman du Messie, celui
qui vient aimer tous les hommes. » Marie est trés étonnée, elle ne
comprend pas. Alors I'ange lui dit : « N’aie pas peur. Bient6t, tu auras un

bébé. Tu I'appelleras Jésus ». Et Marie dit oui.
D’apreés Luc 1, 26-38 (Extrait de « la Bible illustrée des petits » de Mame)

Echangeons !
Que répond Marie a I'annonce de I'ange ?

Activités
o Colorie la 4™ image, Marie et I'ange page 2.
o Fabrique un ange

(Patron en derniére page)

Chantons ! Mon cceur bondit de joie page 4

Prions ! Ouvre ton cceur !
Je te salue Marie, toi qui as dit oui.
Je te salue Marie, maman de Jésus.
Je te salue Marie et je te dis merci.



La féte de Noél - 25 décembre 2020

Jésus nait a Bethléem. Il est couché dans la creche.
« Gloire a Dieu et paix sur la terre ! »

C’est Noél ! Les bergers sont émerveillés.

Une nouvelle étoile brille dans le ciel.

Elle guide les mages qui viennent de tres loin pour

adorer Jésus.
D’apreés Luc 2, 1-14 (Extrait de « La belle histoire de Jésus » de Maité Roche)

Activités
o Colorie la 5°™ image, la nativité page 2.
o Réalise les gateaux de Noél.

Il te faut :
e 90 g de beurre e 2 jaunes d’ceufs
e 70 g de sucre roux e 6 g de noix de muscade
e 35 g de miel e 6 gdecannelle
e 250 g de farine

Dans un saladier, mélange la farine et les épices (muscade et cannelle). Fais fondre le beurre
et ajoute-lui le sucre, le miel et les jaunes d’ceufs. Mélange jusqu’a obtenir une pate
homogene. Verse cette pate sur la farine épicée et mélange. La pate doit se détacher du
bord du saladier.

Etale la pate et découpe les formes que tu voudras

Fais cuire tes petits gateaux 10 a 15 mn au four a 180°.

c
)
Qo
£
o
v
he)
v
ke
—
©
00
)
©
T
(%]
)
S
a
\fU
©
v
s
b
7}
O
o}
2

Oasis n°12

..~ Chantons ! Mon cceur bondit de joie page 4

Prions !

Jésus, Tu es Dieu venu sur terre,
Pour me sauver,
Je te dis merci, je t'adore | Amen !




L’Epiphanie - 3 janvier 2021

/> Tres loin de Bethléem, des grands savants, les
- Mages, regardent le ciel. « Une nouvelle étoile

brille ! Un roi vient de naitre. » Les Mages suivent I’étoile. lls traversent

le désert et arrivent a Jérusalem, dans le palais du roi Hérode : « Ou est

le nouveau roi ? »

Hérode est tres inquiet : « Le roi, c’est moi ! Si vous en trouvez un autre,

dites-le-moi ! Jirai voir. »

Guidés par |'étoile, les Mages arrivent a Bethléem et trouvent Jésus. lls

lui offrent de précieux cadeaux : de I'or, de I’encens et de la myrrhe.

Puis ils rentrent chez eux, sans repasser chez Hérode.
D’apres Luc 2, 1-14

Activités

o Réalise la boite de Noél fraternel : cf. page 3 de ce livret.
o Colorie les images apres avoir trouvé les 4 différences.

Chantons ! Guidés par une étoile page 4

Prions !

Jésus, pour te trouver, il suffit de suivre I'étoile de 'amour et de Ia
paix. Comme les mages, aide-moi a te suivre tous les jours !
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Patron ange de Noél

lllustrations Editions FNP, Images JF Kieffer et M Renaud, ange extrait de 72 dimanches et fétes année B,
Textes issus de la Bible illustrée des petits et de La belle histoire de Jésus de Maité Roche.
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