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Deuxième dimanche de l’Avent. 
6 décembre 2020 

 
« Préparez le chemin du Seigneur, rendez droits ses sentiers. » Marc 1,3 

 
Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (Mc 1, 1-8). 

Commencement de l’évangile de Jésus, Christ, Fils de Dieu.  Il est écrit 
dans Isaïe, le prophète : Voici que j’envoie mon messager en avant de toi, 
pour ouvrir ton chemin.  Voix de celui qui crie dans le désert : Préparez le 
chemin du Seigneur, rendez droits ses sentiers.  Alors Jean, celui qui 
baptisait, parut dans le désert. Il proclamait un baptême de conversion 
pour le pardon des péchés. Toute la Judée, tous les habitants de 

Jérusalem se rendaient auprès de lui, et ils étaient baptisés par lui dans le Jourdain, en 
reconnaissant publiquement leurs péchés. Jean était vêtu de poil de chameau, avec une ceinture 
de cuir autour des reins ; il se nourrissait de sauterelles et de miel sauvage. Il proclamait : « Voici 
venir derrière moi celui qui est plus fort que moi ; je ne suis pas digne de m’abaisser pour défaire 
la courroie de ses sandales. Moi, je vous ai baptisés avec de l’eau ; lui vous baptisera dans l’Esprit 
Saint. » 
  
Commentaire : Jean-Baptiste nous invite à nous convertir, c’est-à-dire à devenir meilleurs, à nous 
détourner du mal et à nous tourner vers Dieu. Il annonce la venue du Sauveur, et aide les gens à le 

reconnaître et à l’accueillir. Jean Baptiste nous invite à nous convertir pour nous préparer à 
accueillir Jésus Christ, à changer nos cœurs pour mieux l’accueillir ! 

  

Se convertir ! 
Qu’est-ce qui vous est demandé dans le texte ? 

……………………………………………………………………………………………................................................................

.......................................................…….…..…………................…….…..…………............…….…..…………........… 

 

Que devez-vous changer pour accueillir Jésus et être sur un chemin de conversion ? 

.......................................................................................................................………..……………………………

……………………………………………………………………………………………................................................................

.......................................................…….…..…………................…….…..…………............…….…..…………......... 
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Activités :  
 Continuez « UNE SEMAINE = UN DEFI AU CHOIX ». Choisissez un défi et réalisez-le.  

2ème semaine : J’ouvre mon cœur à ce qui est beau. 

 Je prépare un cadeau pour quelqu'un que j'aime. 

 Je pardonne ou je demande pardon. Je dis du bien des autres. 

 Je m'émerveille de ce qui est beau et je prends une photo de la nature, ou 

d’une œuvre d'art, d’une statue dans une église… 

 

 Décorez la deuxième bougie de l'Avent 

(Inscrire dessus le message "J'ouvre mon cœur", y ajouter une image en la 
collant ou en dessinant et la décorer selon vos envies). 

 
C’est le désordre ! 
Dans la colonne de gauche, une série de mots de l’Évangile du dimanche (numérotés de 1 à 10). 
Dans la colonne de droite, les définitions correspondantes (de A à J). Malheureusement, tout s’est 
mélangé … Reportez à chaque numéro la lettre de la définition correspondante. 

 

proclamer 1  Dieu sauve. A 

baptiser 
quelqu’un 

2  
Dieu fait grâce. 

B 

la conversion 
3  

Le changement d’esprit, de façon de voir. 
C 

pardonner 4  Évangile. D 

le péché 
 

5  
Celui qui a reçu l’onction (comme à la confirmation), le  jeune 
David, le messie en hébreu. 

E 

digne 6  Dire bien fort, devant tout le monde. F 

Jésus 
7  

Un échec, une erreur par maladresse (comme quand on rate 
sa cible), par difficulté de faire le bon choix. 

G 

Jean 8  Plonger quelqu’un dans l’eau. H 

Christ 9  Suffisant, adapté. I 

Bonne Nouvelle 
10  

Donner par-delà, pouvoir rester en relation, respecter l’autre 
et le considérer comme un frère, même s’il m’a fait du mal. 

J 

 

  

J’ouvre 

mon cœur 
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Chantons ! 
Veillez, soyez prêts (CD 1 n°8 Promesse de Dieu) Auteur : Michèle Clavier Compositeur : Marie-

Louise Valentin © ADF-Musique https://www.youtube.com/watch?v=4hHC-2LkDAs -   

1- Murmure dans nos vies,  

Signe annoncé aux hommes,  

Lueur en notre nuit,  

Dieu va sauver son peuple !  

 

Voici le temps de sa promesse  

Préparez dans vos cœurs un chemin  

La joie du ciel chante sur terre 

Veillez, soyez prêts : Il vient ! (bis)  

 

2- Appel qui retentit,  

Présage du Baptiste,  

Lever d'un jour nouveau,  

Dieu réveille son peuple !  

 

3- Fête pour les nations,  

Promesse qui rassemble,  

Cadeau à partager,  

Dieu invite son peuple ! 

 

 

Prions  
Chemin du silence  

 

- Mets-toi à l’aise et détends-toi, installe-toi dans une bonne position. 
- Respire tranquillement et longtemps. 
- Ecoute les bruits qui t’entourent pour les oublier : c’est le silence extérieur !    
- Ferme les yeux et prend conscience de tout ce qui te passe par l’esprit. 
- Pense à une image qui te fait plaisir et fixe toute ton attention sur elle…. 
- Laisse la s’en aller pour arriver jusqu’au silence intérieur. 
- Sans sortir de cet état de silence, lis la prière ci-dessous ou parle simplement 

au Seigneur. 
- Pour terminer ta prière dis un Notre Père ….. et/ ou la prière à Marie. 

 

Seigneur,  

En ce temps de l'Avent, je veux me préparer à t'accueillir. 

Aide-moi à marcher dans la joie et la confiance sur le chemin qui mène jusqu'à toi. 

Inspire-moi les gestes de partage de pardon et de paix 

Pour annoncer autour de moi la Bonne Nouvelle de ta venue parmi les hommes. 

            

           Sylvie Candès 
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https://www.youtube.com/watch?v=4hHC-2LkDAs

