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L’Avent, chemin fraternel vers Noël 
 

2ème  dimanche de l’Avent 
    6 décembre 2020 

 
« Préparez le chemin du Seigneur, aplanissez sa route. » Marc 1, 3 

  
Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (Mc 1, 1-8).  
Commencement de l’évangile de Jésus, Christ, Fils de Dieu.  Il est 
écrit dans Isaïe, le prophète : Voici que j’envoie mon messager en 
avant de toi, pour ouvrir ton chemin.  Voix de celui qui crie dans le 
désert : Préparez le chemin du Seigneur, rendez droits ses 
sentiers.  Alors Jean, celui qui baptisait, parut dans le désert. Il 

proclamait un baptême de conversion pour le pardon des péchés. Toute la Judée, tous les 
habitants de Jérusalem se rendaient auprès de lui, et ils étaient baptisés par lui dans le 
Jourdain, en reconnaissant publiquement leurs péchés. Jean était vêtu de poil de chameau, 
avec une ceinture de cuir autour des reins ; il se nourrissait de sauterelles et de miel sauvage. Il 
proclamait : « Voici venir derrière moi celui qui est plus fort que moi ; je ne suis pas digne de 
m’abaisser pour défaire la courroie de ses sandales. Moi, je vous ai baptisés avec de l’eau ; lui 
vous baptisera dans l’Esprit Saint. » 

 
Commentaire : Jean-Baptiste nous invite à nous convertir, c’est-à-dire à devenir meilleurs, à 

nous détourner du mal et à nous tourner vers Dieu. Il annonce la venue du Sauveur, et aide les 
gens à le reconnaître et à l’accueillir. Jean Baptiste nous invite à nous convertir pour nous 
préparer à accueillir Jésus Christ, à changer nos cœurs pour mieux l’accueillir ! 

 
Échangeons !  
Comment préparer le chemin du Seigneur ?  

Que faut-il changer pour se convertir et accueillir Jésus ? 

 

Activités.                   
o Rébus : Qui suis-je ?  

 
                         

 
 
 

 
Réponse : …………………………………………………………………….. 
 

o Colorier le deuxième chemin fraternel vers Noël : le chemin de tendresse. (Doc. 
Animateur +  visuel en semaine 1) 

o Colorier le dessin de la prière.  
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Chantons !  Veillez, soyez prêts (CD 1 Promesse de de Dieu piste 8). Auteur : Michèle Clavier 

Compositeur : Marie-Louise Valentin © ADF-Musique. https://www.youtube.com/watch?v=4hHC-
2LkDAs -   

  

1- Murmure dans nos vies,  

Signe annoncé aux hommes,  

Lueur en notre nuit,  

Dieu va sauver son peuple !  

 

Voici le temps de sa promesse  

Préparez dans vos cœurs un chemin  

La joie du ciel chante sur terre 

Veillez, soyez prêts : Il vient ! (bis)  

 

2- Appel qui retentit,  

Présage du Baptiste,  

Lever d'un jour nouveau,  

Dieu réveille son peuple !  

 

 
Prions  

Chemin du silence  
 

- Mets-toi à l’aise et détends-toi, installe-toi dans une bonne position. 
- Respire tranquillement et longtemps. 
- Ecoute les bruits qui t’entourent pour les oublier : c’est le silence 

extérieur !    
- Ferme les yeux et prend conscience de tout ce qui te passe par l’esprit. 
- Pense à une image qui te fait plaisir et fixe toute ton attention sur elle…. 
- Laisse la s’en aller pour arriver jusqu’au silence intérieur. 
- Sans sortir de cet état de silence, lis la prière ci-dessous ou parle 

simplement au Seigneur. 
- Pour terminer ta prière dis un Notre Père ….. et/ ou la prière à Marie. 

 
 
 

Allume un feu dans tes mains, c’est l’Avent. 
Ouvre-les à ceux qui n’ont rien, ta tendresse est à bout de doigts. 
 

Allume une étoile dans ton ciel, c’est l’Avent. 

Elle dira à ceux qui cherchent qu’il y a un sens à toute vie. 

Robert RIBER (Deuxième partie de la prière) 

3- Fête pour les nations,  

Promesse qui rassemble,  

Cadeau à partager,  

Dieu invite son peuple ! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=4hHC-2LkDAs
https://www.youtube.com/watch?v=4hHC-2LkDAs

