Dimanche 31 janvier 2021 !

4¢me dimanche du Temps Ordinaire

Evangile de Jésus Christ selon saint Mc 1, 21-28

Jésus et ses disciples entrerent a Capharnalim. Aussit6t, le jour du sabbat,
il se rendit a la synagogue, et la, il enseignait. On était frappé par son
enseignement, car il enseignait en homme qui a autorité, et non pas comme les
scribes. Or, il y avait dans leur synagogue un homme tourmenté par un esprit
impur, qui se mit a crier : « Que nous veux-tu, Jésus de Nazareth ? Es-tu venu pour
nous perdre ? Je sais qui tu es : tu es le Saint de Dieu. » Jésus I'interpella vivement
: « Tais-toi ! Sors de cet homme. » L'esprit impur le fit entrer en convulsions, puis,
poussant un grand cri, sortit de lui. lls furent tous frappés de stupeur et se
demandaient entre eux : « Qu’est-ce que cela veut dire ? Voila un enseignement
nouveau, donné avec autorité ! Il commande méme aux esprits impurs, et ils lui
obéissent. » Sa renommée se répandit aussitot partout, dans toute la région de la
Galilée.
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Approfondissement de la Parole :
D ( * Ou se rend Jésus en arrivant a Capharnaiim le jour du sabbat ?

%
/_-’7}) *  Que fait-il ?

* Comment réagissent les personnes présentes ?

Coloriage

D’apres Découvrons la Parole,
Année B

Que voit-on sur ce dessin ?

Nous voyons Jésus, tres décidé, qui se
dirige vers une personne en colére qui
crie en levant les bras.
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Trouve les mots horizontaux a I'aide des définitions et du texte d’évangile, pour savoir comment
s’exprime Jésus devant I’lhomme tourmenté !

https://vodeus.tv/video/les-tablettes-de-la-foi-capharnaum-183#

1- Lejour ol Jésus arrive a Capharnalim 1
2- Ce mot qualifie I'esprit qui sort de 2
I’'homme sur I'ordre de Jésus dans le texte 3
3- Dans la bible, il est représenté sous la 7
forme d’un feu, d’un souffle ou d’'une
colombe 5
4- Commander, donner un ordre 6
5- Se poser des questions 7
6- lls accompagnent Jésus 8
7- Aller de I'intérieur vers I'extérieur d’'une piece
ou d’une maison
8- Région du pays de Jésus
f | Complément lien web (a regarder en famille) : https://www.youtube.com/watch?list=PLK- @
L :, \« A wt8EdZqtnl0iP3wyFWACLAFbMaejYf&v=27xbZgQEjzg Diocese de Vannes
y ii’l;i \ k“
-— o

Commentaire de |la Parole : Dans cet évangile, Jésus, habité par I’Esprit Saint, fait preuve d’autorité,
il ordonne a I’esprit mauvais de sortir de ’homme et il le chasse. Autour de lui, les gens sont étonnés
et se demandent qui est vraiment Jésus. Ils en parlent a leur entourage et Jésus devient de plus en
plus connu. Son autorité est mise au service du bien de ’homme.

En effet, parler avec autorité, c'est parler avec des paroles qui touchent, qui interpellent, avec des
paroles qui agissent. Parler avec autorité, c'est entrainer les autres vers plus de vie!

Dans notre vie, nous obéissons quand nous savons que c’est pour notre bien. De la méme maniére,
Jésus nous demande d’aimer les autres, il nous donne des commandements d’amour !

Priere
Chemin du silence

7 - Mets-toi a |'aise et détends-toi, installe-toi dans une bonne position.

~ - Respire tranquillement et longtemps.

- Ecoute les bruits qui t’entourent pour les oublier : c’est le silence
extérieur !

- Ferme les yeux et prend conscience de tout ce qui te passe par I'esprit.

- Pense a une image qui te fait plaisir et fixe toute ton attention sur elle....

- Laisse la s’en aller pour arriver jusqu’au silence intérieur.

- Sans sortir de cet état de silence, écoute la priére lue ou parle au Seigneur.

- Pour les plus grands, terminer votre priére en disant un Notre Pére ..... et/
ou la priere a Marie « Je vous salue Marie ...».

- Pour les plus jeunes, demande a un adulte (parents, catéchistes,
/ enseignants) de dire avec toi la priére du Notre Pére ..... et/ ou la priére a
Marie.

T h

Ta Parole, Seigneur Jésus, est puissante, car elle est parole de Dieu, parole d’amour.
Oui, je veux t'écouter. Amen.

Réponses : Sabbat, impur, Esprit Saint, ordonner, s’interroger, disciples, sortir, Galilée


https://www.youtube.com/watch?list=PLK-wt8EdZqtnl0iP3wyFWACLAFbMaejYf&v=Z7xbZgQEjzg
https://www.youtube.com/watch?list=PLK-wt8EdZqtnl0iP3wyFWACLAFbMaejYf&v=Z7xbZgQEjzg

