
Dimanche 7 février 2021 1  
  5ème dimanche du Temps Ordinaire 
 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Mc 1, 29-39 
En ce temps-là, aussitôt sortis de la synagogue de Capharnaüm, Jésus et 

ses disciples allèrent, avec Jacques et Jean, dans la maison de Simon et 

d’André. Or, la belle-mère de Simon était au lit, elle avait de la fièvre. 

Aussitôt, on parla à Jésus de la malade. Jésus s’approcha, la saisit par la 

main et la fit lever. La fièvre la quitta, et elle les servait. Le soir venu, après le coucher 

du soleil, on lui amenait tous ceux qui étaient atteints d’un mal ou possédés par des 

démons. La ville entière se pressait à la porte. Il guérit beaucoup de gens atteints de 

toutes sortes de maladies, et il expulsa beaucoup de démons ; il empêchait les démons 

de parler, parce qu’ils savaient, eux, qui il était. Le lendemain, Jésus se leva, bien avant 

l’aube. Il sortit et se rendit dans un endroit désert, et là il priait. 

Simon et ceux qui étaient avec lui partirent à sa recherche. Ils le trouvent et lui disent : 

« Tout le monde te cherche. » Jésus leur dit : « Allons ailleurs, dans les villages voisins, 

afin que là aussi je proclame l’Évangile ; car c’est pour cela que je suis sorti. » Et il 

parcourut toute la Galilée, proclamant l’Évangile dans leurs synagogues, et expulsant les 

démons. 
 

Approfondissement de la Parole : 

 Que fait Jésus chez Simon ? 
 

 Que se passe-t-il après qu’il a guéri la belle-mère de Simon ?  

 
 Comment Jésus réussit-il à guérir toutes ces personnes ? 

 
 
Coloriage 
 
D’après Découvrons la Parole,  

Année B 

 

Que voit-on sur ce dessin ? 

Nous voyons Jésus et beaucoup d’autres 

personnes. Certaines sont malades ou 

paralysées et d’autres guéries et toutes 

souriantes !  
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Proposition réalisée par le service diocésain de la pastorale catéchétique du diocèse de Vannes  
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Remplis cette grille de mots à l’aide du texte d’évangile et des définitions  

 

 

 

1- Rétablissement 

2- Ce que la bible annonce 

3- Le Fils de Dieu 

4- Bonne Nouvelle 

5- Lieu de prière 

6- Annoncer 

7- Ce que Jésus fait et nous 

 invite à faire. La ... 

 

 

 

 

 

 

 
 

Complément lien web (à regarder en famille) : https://vodeus.tv/video/tablettes-de-la-foi-la-guerison-311 

https://vodeus.tv/video/les-tablettes-de-la-foi-la-priere-859 

 

Commentaire de la Parole : Dès le premier jour où Jésus, après son baptême, est revenu chez lui, en 
Galilée, il a été happé par sa mission. De toute la région on venait à lui, soit pour l’entendre dans les 
synagogues avec une autorité toute nouvelle, soit pour se faire guérir ou lui amener des malades. 
Dans cet évangile, Jésus guérit la belle-mère de Simon et bien d’autres malades qu’on lui amène. Ce 

qui le lui permet, c’est la proximité avec Dieu son Père. Il prie, il se laisser aimer par Dieu et se remplit 

d’amour. Cela lui permet de guérir tous ces gens. Ces guérisons sont aussi une annonce de la présence 

de Dieu. Dieu est là, son royaume est déjà là, et il sauve les hommes ! 

 

Prière 

Chemin du silence 

- Mets-toi à l’aise et détends-toi, installe-toi dans une bonne position. 

- Respire tranquillement et longtemps. 

- Écoute les bruits qui t’entourent pour les oublier : c’est le silence 
extérieur ! 

- Ferme les yeux et prend conscience de tout ce qui te passe par l’esprit. 

- Pense à une image qui te fait plaisir et fixe toute ton attention sur elle…. 

- Laisse la s’en aller pour arriver jusqu’au silence intérieur.  

- Sans sortir de cet état de silence, écoute la prière lue ou parle au Seigneur. 

- Pour les plus grands, terminer votre prière en disant un Notre Père ….. et/ 

ou la prière à Marie « Je vous salue Marie …». 

- Pour les plus jeunes, demande à un adulte (parents, catéchistes, 

enseignants) de dire avec toi la prière du Notre Père ….. et/ ou la prière à 

Marie. 

 

Comme toi, Seigneur, je veux prier chaque jour  

pour me remplir de l’amour de Dieu et le partager. Amen. 


