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Prénom et Nom : 

 
Le Carême, 40 jours pour se rapprocher  

de Dieu et de nos frères ! 
 

1er dimanche de Carême :     dimanche 21 février 2021 

 
Évangile selon saint Marc 1, 12-15 

Jésus venait d’être baptisé. Aussitôt l’Esprit le pousse au désert et, dans le désert, 
il resta quarante jours, tenté par Satan. Il vivait parmi les bêtes sauvages, et les 
anges le servaient. Après l’arrestation de Jean, Jésus partit pour la Galilée proclamer 
l’Évangile de Dieu ; il disait : « Les temps sont accomplis : le règne de Dieu est tout 
proche. Convertissez-vous et croyez à l’Évangile. » 

 
Commentaire : Le Carême est un nouveau départ, un nouveau commencement vers une vie plus 
lumineuse, plus belle. L'Évangile des tentations nous invite à ne pas partir seul pendant cette 
marche en Carême, mais à partir avec l'Esprit Saint. Celui-ci nous permet d'être plus fort, de 
tenir, d'aller plus loin. Dieu nous aime et nous incite à lui être fidèles en donnant de l’amour 
autour de nous, en faisant attention les uns aux autres dans la prière, le pardon et le partage. 
 

Activités  
o Colorie le dessin de l’Évangile et celui du chemin du Carême. 
o Regarde la page de la fraternité de la semaine, puis fais le choix d’un défi en lien avec ce 

que tu as découvert sur les actions de cette association. 
o Complète la grille ci-dessous à l’aide des définitions 

 

1. Se tourner, changer son cœur (en 2 mots) 
2. Être au service 
3. Dans l’Évangile, les bêtes le sont 
4. Les messagers de Dieu 
5. Penser que c’est possible... même si on n’a pas 

de preuve. 
6. Pour y échapper, Noé a construit une arche 
7. C’est Lui qui pousse Jésus au désert 
8. Lieu où se trouve Jésus dans l’Évangile 
9. Il faut l’être pour entrer dans la famille des 
 Chrétiens 

10. Être mis à l’épreuve. 
11. Le nombre de jours que dure le carême 

 
 
 

 

Vous pouvez aussi reprendre le chant proposé dans la séance « entrée en Carême. 

 

Prions :   Chemin du silence (voir proposition entrée en Carême) 
« Ouvre mes yeux Seigneur, pour mieux voir les autres 
Ouvre mes oreilles Seigneur, pour mieux écouter le langage de l’amitié 
Ouvre ma bouche Seigneur, pour mieux dire des mots d’amitié 
Ouvre mes mains Seigneur, pour mieux partager avec les autres 
Ouvre mon cœur Seigneur, pour mieux aimer t’aimer  
et aimer ceux qui m’entourent.»
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Les textes bibliques viennent de AELF. Les images viennent des « Mille images » de JF Kieffer et de Marie R et les bricolages de Pinterest.   

 


