
Service de catéchèse du diocèse de Vannes     Livret pour l’éveil à la foi 

Mon nom et mon prénom : 

Le Carême, 40 jours pour se rapprocher de Dieu  
et de nos frères ! 

 

 
5ème dimanche de Carême              Dimanche 21 mars 2021 

 
 

Jésus dit : « Si le grain de blé tombé en terre ne 

meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte 

beaucoup de fruit. »  

 

Ainsi Jésus accepte de mourir pour nous donner la 

vie. « Celui qui m’aime, qu’il me suive ! » 
D’après Jn 12, 20-33 

 

 
Activités :  

o Colorie le dessin du chemin du Carême. 
o La germination  
 

 Mets un morceau de coton dans un pot de 
yaourt transparent. 

 Dépose quelques graines de lentilles sur le 
coton. 

 Humidifie ce coton régulièrement et au bout 
de quelques jours, les graines de lentilles 
vont lever ! 

 

 
Prière :  
Pour mieux vivre cette rencontre avec Jésus, tu peux commencer le temps de prière par un 
chemin du silence. (D’après Cadeaux de Dieu, mystère « Viens dans ma maison ») 

 
 

Seigneur, donne-moi d’être comme Toi, 
Un grain de blé qui va porter du fruit.     

Amen  

Les textes sont extraits de « La Bible illustrée des petits » 
de Mame et de AELF. Les images viennent des « Mille 
images » de JF Kieffer et de Marie.R – Bricolage Pinterest  
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Bracelet : Tu auras besoin de perles jaunes 

 


