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Prénom – nom :  
 

  
 

5ème dimanche de Carême      21 mars 2021 
 

Évangile de Jésus-Christ selon Saint Jean      Jn 12, 20-33 

Il y avait quelques Grecs parmi ceux qui étaient montés à Jérusalem pour 
adorer Dieu pendant la fête de la Pâque. Ils abordèrent Philippe, qui était de 
Bethsaïde en Galilée, et lui firent cette demande : « Nous voudrions voir 
Jésus. » Philippe va le dire à André, et tous deux vont le dire à Jésus. Alors 
Jésus leur déclare : « L’heure est venue où le Fils de l’homme doit être 
glorifié. Amen, amen, je vous le dis : si le grain de blé tombé en terre ne 
meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit. Qui aime 
sa vie la perd ; qui s’en détache en ce monde la gardera pour la vie 
éternelle. Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive ; et là où moi je suis, là 

aussi sera mon serviteur. Si quelqu’un me sert, mon Père l’honorera. Maintenant mon âme est 
bouleversée. Que vais-je dire ? “Père, sauve-moi de cette heure” ? – Mais non ! C’est pour cela que je 
suis parvenu à cette heure-ci ! Père, glorifie ton nom ! » Alors, du ciel vint une voix qui disait : « Je l’ai 
glorifié et je le glorifierai encore. » En l’entendant, la foule qui se tenait là disait que c’était un coup 
de tonnerre. D’autres disaient : « C’est un ange qui lui a parlé. » Mais Jésus leur répondit : « Ce n’est 
pas pour moi qu’il y a eu cette voix, mais pour vous. Maintenant a lieu le jugement de ce monde ; 
maintenant le prince de ce monde va être jeté dehors ; et moi, quand j’aurai été élevé de terre, 
j’attirerai à moi tous les hommes. »  Il signifiait par là, de quel genre de mort il allait mourir. 
 
Commentaire : Jésus fait le rapprochement entre la vie du grain de blé et la vie humaine. Le grain de 
blé qui ne tombe pas en terre, ne porte pas de grains, sa vie n'est pas utile aux autres : il existe juste 
pour lui-même. La personne qui ne veut rien donner de soi, qui ne regarde pas vers les autres, ne fait 
rien de sa vie. En revanche, la personne qui ne se regarde pas, qui ne s'attache pas à sa vie, qui sait 
l'offrir, la donner, ... marche vers la fécondité. Le choix de Jésus, c'est de s'abandonner à Dieu et de se 
donner tout entier pour dire Son Amour. Jésus meurt sur la croix pour dire aux hommes du monde 
entier l'Amour Infini de Dieu. 
 

Qui suis-je ? Découvrez le nom de la personne décrite par ce qu’il fait ou ce qu’il lui arrive.  

Il peut y avoir plusieurs fois le même personnage. Certains sont en réalité un groupe de personnes.  
 

 J’entends une même chose de différentes façons. Je suis... ___________________ 

 Je me fais entendre. Je suis... ___________________ 

 Je suis venu à Jérusalem pour la fête de la Pâques. Je suis... ___________________ 

 J’évoque un grain de blé pour parler de moi. Je suis... ___________________ 

 J’ai besoin d’un ami pour passer un message. Je suis... ___________________ 

 On me parle sans me voir. Je suis... ___________________ 

 Je parle en énigmes pour me faire comprendre. Je suis … ___________________  

Le Carême, 40 jours pour se 
rapprocher de Dieu et de nos frères.  
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Mots croisés 
Horizontalement, trouve les mots de 
l’évangile d’aujourd’hui : 
1. Conserver, prendre soin de, 

surveiller. On le fait avec les moutons 
pendant qu’ils paissent. 

2. Descendre vers le sol, perdre 
l’équilibre. Si tout va bien, après, on 
peut se relever. 

3. Ce mot veut dire 2 choses : mettre en 
hauteur OU amener à l’âge adulte. 

4. Rendre honneur à quelqu’un, le 
traiter avec respect, lui donner sa place, son importance. 

 
Verticalement, retrouve un mot qu’on dit souvent à la messe. Il veut dire : « j’adhère, je suis d’accord, 
c’est du solide, … ». 

 

Prions     Chemin du silence  

  
- Mettez-vous à l’aise et détendez-vous, installez-vous dans une bonne position. 
- Respirez tranquillement et longtemps. 
- Écoutez les bruits qui vous entourent pour les oublier : c’est le silence extérieur !    
- Fermez les yeux et prenez conscience de tout ce qui vous passe par l’esprit. 
- Pensez à une image qui vous fait plaisir et fixez toute ton attention sur elle…. 
- Laissez-la s’en aller pour arriver jusqu’au silence intérieur. 
- Sans sortir de cet état de silence, lisez la prière ci-dessous ou parlez simplement au Seigneur. 
- Pour terminer votre prière dites un Notre Père …. et/ ou la prière à Marie. 
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