Prénom et Nom:

Le Caréme, 40 jours pour se rapprocher

de Dieu et de nos fréeres !

5éme dimanche de Caréme : Dimanche 21 mars 2021

Evangile selon saint Jean 12, 20-33

Il y avait quelques Grecs parmi ceux qui étaient montés a Jérusalem pour adorer
Dieu pendant la féte de la Paque. lls aborderent Philippe, qui était de Bethsaide en
Galilée, et lui firent cette demande : « Nous voudrions voir Jésus. » Philippe va le
dire a André, et tous deux vont le dire a Jésus. Alors Jésus leur déclare : « L’heure
est venue ou le Fils de 'homme doit étre glorifié. Amen, amen, je vous le dis : si le
grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte
beaucoup de fruit. Qui aime sa vie la perd ; qui s’en détache en ce monde la gardera
pour la vie éternelle. Si quelgu’un veut me servir, qu’il me suive ; et l1a ol moi je
: suis, la aussi sera mon serviteur. Si quelgu’un me sert, mon Pére I’honorera.
Malntenant mon ame est bouleversée. Que vais-je dire ? “Pére, sauve-moi de cette heure” ? — Mais non ! C'est
pour cela que je suis parvenu a cette heure-ci ! Pere, glorifie ton nom ! » Alors, du ciel vint une voix qui disait :
« Je I'ai glorifié et je le glorifierai encore. » En I’entendant, la foule qui se tenait la disait que c’était un coup de
tonnerre. D’autres disaient : « C'est un ange qui lui a parlé. » Mais Jésus leur répondit : « Ce n’est pas pour moi
gu’il y a eu cette voix, mais pour vous. Maintenant a lieu le jugement de ce monde ; maintenant le prince de ce
monde va étre jeté dehors ; et moi, quand jaurai été élevé de terre, j'attirerai a moi tous les hommes. » Il
signifiait par-la de quel genre de mort il allait mourir.

Commentaire : Dans I'évangile de Jean, Jésus fait le rapprochement entre la vie du grain de blé et la vie humaine.
Le grain de blé qui ne tombe pas en terre, qui ne se donne pas tout entier, ne porte pas de grains. Sa vie n'est
pas utile aux autres. Il existe juste pour lui-méme. Le choix de Jésus, c'est de s'abandonner a Dieu et de se donner
tout entier pour dire Son Amour.

Que nous demande Jésus en nous racontant I’histoire du grain de blé ?

Quels fruits peux-tu produire ? Donnes-tu du temps aux autres ? A Dieu ?

Activités
o Colorie le dessin de I’Evangile et celui du chemin du Caréme.
o Regarde la page de la fraternité, fais le choix d’un défi en lien avec ce que tu as @ JTERRE

découvert sur les actions de cette association

o Germination :

“® Vide des ceufs et coupe le haut de chaque ceuf. Colle des yeux mobiles, dessine le nez et la
" bouche. Mets un morceau de coton humide dans chaque ceuf.

Dépose quelques graines de lentilles sur le coton. Humidifie ce coton réguliere- ment et au
bout de quelques jours, les graines de lentilles vont lever !

Vous pouvez aussi reprendre le chant proposé dans la séance « entrée en Caréme.

Prions : Chemin du silence (voir proposition entrée en Caréme) i
Attends-moi, Seigneur : j'arrive ! Attends-moi, Seigneur : je m'habille! T

Mes yeux, je les habille de bonté, pour regarder tous les gens avec amitié.

Mes mains, je les habille de paix, pour donner du pardon sans compter.

Mes levres, je les habille de rire, pour offrir la joie au long des jours.

Mon corps et mon coeur, je les habille de priere pour me tourner vers toi,

Seigneur que j'aime.
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Les textes bibliques viennent de AELF. Les images viennent des « Mille images » de JF Kieffer et de Marie R et les bricolages de Pinterest.
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Soyons les forces du changemen

Au début des années 1960, des mouvements et services de

I'Eglise catholique déja engagés dans des actions de solidarité

nationale et internationale décident de répondre, ensemble, a I'appel lancé par I'Organisation
des Nations unies et relayé par le pape Jean XXIII pour la lutte contre la faim dans le monde.
CCFD Terre solidaire a pour mission la solidarité internationale avec 3 actions : soutenir
des projets dans les pays en développement, sensibiliser les personnes et mener de

grandes actions internationales.
Lebuali (és de nothe diocese
* Animations dans les écoles - Expo-photos
* Opération Pommes de terre / chataignes
e Collecte de papiers a recycler

A partir du dessin d’une palette de peinture,
compose un joli tableau avec plein de visages
différents.

Recherche-les dans de vieux magazines : colo-
ration de la peau et des yeux, type de cheveux,
taille ... Cela peut étre aussi des hommes, des
femmes, des enfants, des jeunes, des adultes
et des personnes agées.

Si vous étes plusieurs a participer, prenez une
grande feuille pour mettre plus de visages !
Découpe et colle les visages sur la palette. Tu
peux aussi les dessiner si tu préferes !

Paroles du Pape Fran 0is

« Il faut développer cetlte _
conscience qu'aujourd’hui ou bien
nous Nous sauvons tous ou bien

nne ne se sauve »
pEEe (FT 137)
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Tu nous invites, Seigneur a nous convertir ;
une tache jamais finie,

car nous serons toujours pécheurs.

Mais Tu ne nous laisses pas seuls

pour entrer dans ce temps de conversion.
Tu nous donnes ton Fils, Jésus.

C’est avec Lui que nous voulons marcher.
Avec Lui nous irons au désert.

Avec Lui, nous gravirons la montagne.

Et, de semaine en semaine,

nous mettrons nos pas dans les siens
jusqu’a communier, plus intensément,

au don total que Jésus fait de Lui-méme,
sur la Croix, par amour pour nous.

Amen.
Sceurs de la Congrégation des Religieuses
des Sacrés-Ceeurs
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