
 Service de catéchèse de Vannes - Avent Année C               Livret niveau 1 

 

 
Prénom - Nom :  

L’Avent  
L’Avent est un temps d’attente, d’espérance,  

de conversion, d’accueil, d’attention aux autres. 
Pendant 4 semaines, préparons-nous à accueillir l’Enfant Jésus. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Noël,  

Espérance des Familles   
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Page parents 

 
Nous vous proposons cette année, de vous préparer à la venue de Jésus grâce à ce chemin 

de l’Avent qui nous conduit à Noël. Chaque semaine, vous trouverez le commentaire de 

l’évangile du dimanche, ainsi qu’une proposition d’action (voir page 3) à faire en famille 

ou en classe. 

 
Lc 21, 34.36 : le verset de Luc « Restez éveillés et priez en tout temps » nous invite à avoir 

une attention fraternelle les uns pour les autres, prenons le temps d’être ensemble dans la 

simplicité de l’instant à vivre, … cela nous ouvre un espace d’attente et de désir … Apprivoiser 

le silence, se permettre une certaine mise à l’écart dans nos activités trépidantes, pour 

laisser la beauté de Dieu et sa prière habiter notre cœur. 

Concours de dessin de la crèche  
 

 

Luc 3, 1-6 : l’image du chemin à préparer nous dit que nous devons concrètement agir dans 

nos vies, pour que Dieu vienne jusqu’à nous et nous sauve. 

Visite de la crèche de l’église  
 

 

Luc 3, 10-18 : Jean-Baptiste annonce la venue de Jésus et ce qu’il faut faire pour l’accueillir : 

partager avec ceux qui en ont besoin, et bien se comporter. Ce qu’il demande est simple, à 

la portée de tous. Cela conduit le peuple à s’interroger sur sa personne : se pourrait-il qu’il 

soit le Messie attendu ? Et là, Jean-Baptiste a une réponse simple, claire, sans ambigüité : il 

n’est pas le Messie, mais il prépare sa venue. 

Lettre à Jésus   
 

 

Luc 1, 39-45 : Élisabeth et Marie ont une foi profonde, elles appartiennent à la même famille 

et vont toutes les deux avoir un enfant. L’une est marquée par la stérilité, l’autre par la 

virginité. Quand Marie arrive chez Élisabeth et la salue, le texte nous dit que Jean-Baptiste 

bondit de joie dans le ventre maternel. En ce dernier dimanche de l’Avent, Élisabeth et Marie 

nous rendent attentifs aux petits débuts qui sont promis à un grand avenir. Comme 

Élisabeth et Marie, sachons être attentifs à tout ce qui dans nos vies se fait dans le silence, 

pour accueillir ce qui vient de Dieu. 

Cartes pour les personnes isolées . 
 

 

Épiphanie : Matthieu 2, 1-12 : les mages viennent de l’Orient, ils cherchent Dieu et leur travail les 

amène à comprendre que c’est en Israël qu’ils le trouveront. En faisant intervenir des étrangers 

au début de son évangile, Matthieu donne à la naissance de Jésus une portée universelle : Jésus 

s’offre en adoration à tous les hommes, quelles que soient leur origine et leur culture. Luc avait 

choisi de révéler la naissance du Christ à des bergers, Matthieu préfère la révéler à des mages. Ces 

approches différentes sont une manière de nous montrer que l’Évangile s’adresse à tous.  
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1er dimanche de l’Avent : 
28 novembre 2021 

 
 

 
 
 
  
 

 
 
 

Restez éveillés et priez ! 
 
 
 

 
 
 

Gestuation du texte :  
- Lever les bras => jusqu’à étoiles. 
- Baisser les bras et se tenir bien droit => redressez-vous et relevez la tête. 
- Se frotter les yeux et joindre les mains devant soi => temps. 

 
 

D’après Luc 21, 25-28 .34-36      traduction liturgique de la Bible 
Jésus parlait à ses disciples de sa venue :  
« Il y aura des signes dans le soleil, la lune et les étoiles. 
[..] Quand ces évènements commenceront redressez-vous et relevez la tête 
[…] :    Restez éveillés et priez en tout temps. » 

 
 
Prière :  

Jésus nous dit : « Prie en tout temps ». 

Seigneur Jésus, j’ai confiance en toi  

et je t’aime. 

  

Suivons les conseils 

de Jésus pour nous 

préparer à sa 

venue. 
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Activité : colorie la crèche 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
Chant : 

♪  ♪ ♪  ♫  « En attendant Noël » ♫  ♪  ♪  ♪ 
De Gaëla COUIX « Chantez, dansez, Alléluia » 

  

R/ En attendant Noël, je prépare ma crèche,  
  Jésus le roi du ciel va bientôt venir. 

 
1. J’enlève la poussière et les toiles d’araignées,  

La crèche sera propre et toute bien rangée. 
 

2. J’y mets d’la paille fraîche et j’apporte de l’eau 
Pour que l’âne et le bœuf aient tout ce qui leur faut. 

 
3. Je prépare un bon feu, j’allume les bougies 

Il fera bon ici pour Joseph et Marie. 
 

4. J’appelle mes amis pour accueillir Jésus, 
Ensemble nous chantons : « Jésus nous t’attendons ! »  

Seigneur,  
je me tiens devant 

toi, prêt à 
t’accueillir ! 
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2ème dimanche de l’Avent    
5 décembre 2021 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

Préparez le chemin 
du Seigneur ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
D’après Luc 3, 1-6        Traduction liturgique de la Bible 
À travers le désert, une voix crie : Préparez le chemin du Seigneur ! 

 
 
 

Prière :  
 

Seigneur Jésus,  

rends mon cœur bon et aimant  

pour t’accueillir à Noël !  
  

Ouvrons nos cœurs 

et nos mains pour 

accueillir les autres. 
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Activités : Pour annoncer la venue de Jésus, prépare les 
grelots de Noël (d’après « Activités manuelles autour de la bible » p.56.57) 
 

 
 
Matériel :         - 1 tube de carton fin de 12 cm de long 

- 2 chenilles de bricolage 
- 4 grelots 
- 2 feuilles de papier cadeau de 14cm x 14cm 
- des rubans 

 - du papier de soie 
   - de la colle 
 

1- Recouvrir et coller le tube avec le papier cadeau. Rentrer les 
bords dans le tube.   
 

2- Enrouler 2 chenilles ensemble et enfiler sur une des 2 quatre 
grelots répartis régulièrement. 
 

3- Fixer avec de la colle les chenilles à l’intérieur du rouleau et 
laisser sécher. Si le tube est large, remplir l’espace avec du 
papier de soie chiffonné collé. 
 

4- Attacher 1 ruban à chaque extrémité du tube. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

Seigneur, je t’écoute 

et je prie. Amen 
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3ème dimanche de l’Avent 
12 décembre 2021 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Que devons-nous faire  
pour être présents auprès 
des plus pauvres ? 
 
 
 
 
 
 
 
Luc 3, 10-11        Traduction liturgique de la Bible 
Les foules demandaient à Jean-Baptiste : « Que devons-nous faire ? » Jean leur 
répondait : « Celui qui a deux vêtements, qu’il partage avec celui qui n’en a 
pas ; et celui qui a de quoi manger, qu’il fasse de même ! »  

 
 

Prière :  
 

Seigneur Jésus, je vois Jean qui baptise dans le Jourdain. 

Il annonce ta venue et appelle à partager. 

Seigneur Jésus, apprends-moi à penser aux autres ! 
  

Jésus, je veux  
te recevoir dans 

mon cœur.  
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Activités : fais une lettre ou un dessin à Jésus, pour lui 
demander ce que tu souhaites au plus profond de ton cœur 
pour ta famille et tes amis, un message rempli d’amour, de 
paix et de bonheur.  

 
 

 
 
 
 

 

 
 
Jeu : parcours le labyrinthe pour offrir ta carte à Jésus. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Seigneur,  

pour Noël,  

apprends-moi à 

partager avec 

les autres. 
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4ème dimanche de l’Avent   
19 décembre 2021 

  
 
 
 
 

 
 
 
Heureuse celle qui a cru ! 
Comme Élisabeth a eu la joie 
d’accueillir Marie, je veux moi 
aussi donner de la joie en 
visitant ceux qui sont seuls.  
 
 
 
 
 
 
D’après Luc 1, 39-45    d’après la Bible illustrée des petits de MAME 
Marie part chez sa cousine Élisabeth. Elle aussi attend un bébé. Il s’appellera 
Jean. Au bout du chemin, Marie voit sa cousine. Elle court se jeter dans ses 
bras. Le bébé d’Élisabeth saute de joie dans son ventre. « Bravo Marie, dit 
Élisabeth. Tu portes un bébé merveilleux. » Marie sourit : « Oui, je suis très 
joyeuse. Je chante les merveilles de Dieu pour ce bébé qui va naître. »   

 

Prière :  
 

Écoute la Parole de Dieu ! 

« Marie, tu as cru à la Parole de Dieu, tu es bénie  

et Jésus ton enfant est béni ! »  

Je veux 

tressaillir de 

joie. 
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Activités : décore des cartes à offrir  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Réalise les sablés du partage 
 
200 gr de farine 

100 gr de beure mou 

100 gr de sucre roux 

1 c. à café de cacao 

1 œuf 

1 c. à soupe de lait 

½ sachet de levure 

Des emporte-pièces 

Une paille à boire 

 

 

Tu peux partager tes petits sablés avec les gens que tu vas visiter ! 

 

 

  Seigneur, Je veux 

partager ma joie.  

Mélange le beurre mou et le sucre, ajoute l’œuf, le lait puis 

la farine, la levure et le cacao. Fais une boule et laisse 

reposer au réfrigérateur 2 heures. 

Étale au rouleau sur 2 à 3 mm d’épaisseur. 

Découpe des formes à l’emporte-pièce, et fais 
des trous avec la paille. 
 
Enfourne 15 à 20 mn à 180°C (th.6) 
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Samedi 25 décembre 2021 
La fête de Noël 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

D’après Luc 2, 1-14     d’après la Bible illustrée des petits de MAME 
Marie et Joseph se mettent à l’abri dans une étable. Cette nuit-là, le bébé de 

Marie naît. Elle l’habille chaudement et le couche dans la mangeoire des 

animaux. Tout près, il y a des bergers avec leurs moutons. Ils gardent les yeux 

bien ouverts, même la nuit. Tout à coup, ils voient une grande lumière et ils 

entendent la voix d’un ange : « un bébé extraordinaire vient de naître. C’est 

lui le Messie, l’Envoyé de Dieu, le Sauveur. Allez le voir. Vous le trouverez 

couché dans une mangeoire. » 

Dans la crèche, les bergers trouvent Jésus. Ils sont très joyeux. Ils se mettent à 

genoux pour le regarder dormir, à côté de Marie et de Joseph.  

 
  

Petit enfant Jésus, 

tu es mon sauveur. 

Comme Marie,  

je t’adore. Alléluia ! 
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Activité : ajoute des étoiles dans le ciel au-dessus des 
bergers et colorie l’image ! 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prière :    

 

Jésus, tu es Dieu sur terre pour me sauver.  

Je te remercie et je t’aime. Amen  
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Dimanche 26 décembre 2021 
Fête de la Sainte Famille 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prière :    

 

Mon Dieu, merci pour ma famille. 

Tu me la donnes, pour me faire grandir dans ton amour. 

Alléluia !
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Dimanche 2 janvier 2022 

L’Épiphanie 

 
 
 
 
 

 
 
Matthieu 2, 1-12      d’après la Bible illustrée des petits de MAME 
Très loin de Bethléem, des grands savants, les Mages, regardent le ciel. « Une 
nouvelle étoile brille ! Un roi vient de naître. » Les Mages suivent l’étoile. Ils 
traversent le désert et arrivent à Jérusalem, dans le palais du roi Hérode : « Où 
est le nouveau roi ? » 
Hérode est très inquiet : « Le roi, c’est moi ! Si vous en trouvez un autre, dites-
le-moi ! J’irai voir. » 
Guidés par l’étoile, les Mages arrivent à Bethléem et trouvent Jésus. Ils lui 
offrent de précieux cadeaux : de l’or, de l’encens et de la myrrhe. Puis ils 
rentrent chez eux, sans repasser chez Hérode. 

   

Chant :  ♪  ♪ ♪  ♫  « Guidés par une étoile » ♫  ♪  ♪  ♪ 
Gaëla Couix – CD « Cadeaux de Dieu » 

 

1. Guidés par une étoile et l’Esprit du Seigneur, 

les trois mages s’avancent avec leurs serviteurs. 

 

R/ DE LEUR PAYS LOINTAINS, ILS VIENNENT ADORER 

JÉSUS LE ROI DES HOMMES, DE L’UNIVERS ENTIER. 

 

2. Ils passent les montagnes et voguent sur les mers, 

sur le dos des chameaux, traversent les déserts. 

 

3. Ils apportent avec eux l’or, la myrrhe et l’encens, 

des cadeaux très précieux qu’ils offrent à l’enfant. 

 

ET NOUS, PETITS ENFANTS, NOUS VENONS T’ADORER, 

JÉSUS LE ROI DES HOMMES, DE L’UNIVERS ENTIER.  

Seigneur Jésus,  

tu es Dieu,  

présent parmi 

nous, Alléluia ! 



16 
 

Activité : les Mages sont venus offrir leurs présents à Jésus ! 

Et toi, que peux-tu lui offrir ? 
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