Prénom -nom :

L°’Avent.

L’Avent est un temps d’attente, d’espérance,
de conversion, d’accueil, d’attention aux autres.
Pendant 4 semaines, préparons-nous a accueillir I'enfant Jésus.

Noél,
Espérance des Familles.

3" . , . , .
é Service de catéchese de Vannes Avent - Année C — niveau 2



Noél est une grande féte pour les chrétiens, c’est le moment ou nous
faisons mémoire de la venue de Jésus dans le monde. Chaque année
cette féte de la Nativité est célébrée le 25 décembre.

Nous vous proposons cette année, de vous préparer a la
venue de Jésus avec ce chemin de ’Avent.

'S

g N
o Grace a des actions a faire en famille ou en groupe caté,

préparez votre cceur a la venue du sauveur, et donnez du sens a ce beau
temps de I’Avent.

Prions ...

Seigneur, en ce temps de I’Avent

Je veux me préparer a t’accueillir.

Aide-moi a marcher dans la joie et la confiance
Sur le chemin qui mene jusqu’a toi.

Inspire-moi les gestes de partage

De pardon et de paix

Pour annoncer autour de moi

La Bonne nouvelle de ta venue parmiles hommes.

Sylvie Candes
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1¢" dimanche de I’Avent
28 novembre 2021

Jésus nous donne des conseils pour nous préparer a sa venue.
« Redressez-vous et relevez la téte. [...] Restez éveillez et priez. »

&

Luc 21, 25-28...34-36

> |1y aura des signes dans le soleil, la lune et les étoiles. Sur terre, les nations
seront affolées et désemparées par le fracas de la mer et des flots.?® Les
hommes mourront de peur dans |'attente de ce qui doit arriver au monde,
car les puissances des cieux seront ébranlées.

2’ Alors, on verra le Fils de 'lhomme venir dans une nuée, avec puissance et
grande gloire.”® Quand ces événements commenceront, redressez-vous et
relevez la téte, car votre rédemption approche. » [ ...] * Tenez-vous sur vos
gardes, de crainte que votre cceur ne s’alourdisse dans les beuveries,
I'ivresse et les soucis de la vie, et que ce jour-la ne tombe sur vous a
I'improviste®> comme un filet ; il s’abattra, en effet, sur tous les habitants de
la terre entiére.”® Restez éveillés et priez en tout temps : ainsi vous aurez la
force d’échapper a tout ce qui doit arriver, et de vous tenir debout devant
le Fils de I'homme. »

Echangeons! En/ ge premier dimanche de I'Avent,

bt ) A .. méditons les versets de Luc « Tenez-
Est-ce qu'il 'arrive d’étre plus attentif vous sur vos gardes, [...] Restez éveillés
a certains moments et moins a et priez en tout temps » (Lc 21, 34.36).
d’autres ? Lesquels ? Ayons une attention fraternelle les uns

pour les autres, prenons le temps
d’étre ensemble dans la simplicité de
I'instant a vivre, ... cela nous ouvre un
espace d’attente et de désir ...
Apprivoiser le silence, se permettre une
certaine mise a [|"écart dans nos
activités trépidantes, pour laisser la
beauté de Dieu et sa priere habiter notre
ceeur.

Prions !

Seigneur Jésus,

J’accueille ta demande de veiller et de prier
chaque jour, de te parler comme a un ami.
Seigneur Jésus, j'ai confiance en Toi.




Approfondir en s"amusant !
Retrouve les mots du texte de I'Evangile.
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COEUR DEBOUT
ETOILES EVEILLER
FORCE HOMME
LUNE NATION
NUEE PRIER
REDEMPTION RELEVER
RESTEZ SOLEIL
TERRE TETE

Concours de dessin de la creche.
Dessine une belle creche, avec de belles couleurs, tu peux méme vy ajouter des
collages avec des morceaux de papier de couleur, de la paille, .... en y plagant

Jésus, Marie, Joseph, les Bergers sans oublier I'ane, le beeuf, les moutons.
Transmets ton dessin a ta catéchiste, au presbytere ou a I'école, qui le diffusera
dans le bulletin ou le site paroissial ou de 'école.




2¢me dimanche de I’Avent

5 décembre 2021
Ouvrons nos cceurs et nos mains pour accueillir les autres.
« Préparez le chemin du Seigneur »

Luc 3, 1-6

°L'’an quinze du régne de 'empereur Tibére, Ponce Pilate étant gouverneur
de la Judée, Hérode étant alors au pouvoir en Galilée, son frere Philippe dans
le pays d’Iturée et de Traconitide, Lysanias en Abiléne,”” les grands prétres
étant Hanne et Caiphe, la parole de Dieu fut adressée dans le désert a Jean,
le fils de Zacharie.” Il parcourut toute la région du Jourdain, en proclamant
un baptéme de conversion pour le pardon des péchés,®* comme il est écrit
dans le livre des oracles d’Isaie, le prophete : Voix de celui qui crie dans le
désert : Préparez le chemin du Seigneur, rendez droits ses sentiers. ® Tout
ravin sera comblé, toute montagne et toute colline seront abaissées ; les
passages tortueux deviendront droits, les chemins rocailleux seront aplanis ;
% et tout étre vivant verra le salut de Dieu.

| Echangeons |
Et toi, avec qui aimerais-tu préparer le chemin du Seigneur ? Et
pourquoi ?

L'image des préparatifs sur les
chemins renvoie aux préparatifs
lors de la venue/ visite du roi dans
les régions. Ici, cette image décrit le
changement qui doit s’opérer dans
notre coeur pour que Dieu puisse y
régner.

Prions !

Seigneur Jésus, j'écoute ton cousin Jean-Baptiste. |l

demande de changer son cceur et de faire le bien.
Seigneur Jésus, rends mon cceur bon et aimant pour

t’accueillir a Noél !



Approfondir en s"amusant !

Remplace les chiffres par des lettres dans la grille (un chiffre représentant

toujours la méme lettre).
Reconstitue les mots.

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
E|A|N X
D 5 2 S 12 2 7 15 C 13
10 15 H 14
Le mot qui désigne toutes
- p 16 3 7 8 18 2
les Ecritures :
P 2 2 10
13 7 9 1 9
2 6 2 4
5 U 17 8 3
7 3 6 9 4
4 11

Visite de la creche de mon église.
Va visiter la creche dans I'église avec tes parents, ta catéchiste. Observe bien tous

les détails, mais aussi les vitraux, les tableaux, les statues et peut-étre méme la

musique qui peut étre diffusée.




3¢me dimanche de I’Avent

12 décembre 2021

a étre présent aupres des plus pauvres.

Jésus, je veux te recevoir dans mon cceur, pour que tu m’aides

L

uc 3, 10-18

1% Les foules lui demandaient : « Que devons-nous
donc faire ? »** Jean leur répondait : « Celui qui a
deux vétements, qu’il partage avec celui qui n’en a
pas ; et celui qui a de quoi manger, qu’il fasse de

méme | »'? Des publicains (c’est-a-dire des
collecteurs d’impdts) vinrent aussi pour étre
baptisés ; ils lui dirent : « Maitre, que devons-nous
faire ? » 1l leur répondit : « N’exigez rien de plus
que ce qui vous est fixé. »' Des soldats Ilui
demandérent a leur tour : « Et nous, que devons-
nous faire ? » Il leur répondit : « Ne faites violence
a personne, n’accusez personne a tort; et
contentez-vous de votre solde. »” Or le peuple
était en attente, et tous se demandaient en eux-
mémes siJean n’était pas le Christ.’® Jean s’adressa
alors a tous : « Moi, je vous baptise avec de 'eau ;
mais il vient, celui qui est plus fort que moi. Je ne
suis pas digne de dénouer la courroie de ses
sandales. Lui vous baptisera dans I'Esprit Saint et le
feu.!” Il tient & la main la pelle a vanner pour
nettoyer son aire a battre le blé, et il amassera le
grain dans son grenier; quant a la paille, il la
brilera au feu quine s’éteint pas. »*® Par beaucoup
d’autres exhortations encore, il annoncait au
peuple la Bonne Nouvelle.

Jean-Baptiste est un homme rude,
un homme habitué a la solitude, au
désert. En tant que prophete, il a un
langage direct et sans détours. A la
guestion : Que nous faut-il faire ?
Jean-Baptiste adapte sa réponse a
son public les foules, les
collecteurs d’impdts, les soldats.
Son propos prend en compte la
situation réelle des gens qui
viennent a lui. Aux foules, Jean-
Baptiste demande de partager avec
les démunis. Cest-a-dire de
partager les choses de premiere
nécessité, sans lesquelles la vie
n’est pas possible. Aux collecteurs
d'impbts ou aux soldats, Jean-
Baptiste demande de faire
honnétement leur travail, sans
abuser de leur position (exercer
sans violence, ni racket).

Ce gu’il demande est simple, a Ia
portée de tous. Cela conduit le
peuple a s’interroger sur sa
personne : se pourrait-il qu’il soit le
Messie attendu ? Et |3, Jean-
Baptiste a une réponse simple,
claire, sans ambiguité : le Messie, ce
n’est pas lui ; le Messie, c’est celui
qui doit encore venir, et qui est
radicalement différent.

Echangeons !

venue ?

Si Jean vivait de nos jours, que pourrait-il te demander de faire pour
te préparer a la venue du Seigneur ? Comment te prépares-tu a cette



Prions !

Seigneur Jésus, je vois Jean qui baptise dans le

Jourdain. Il annonce ta venue et appelle a partager,

a étre juste et a construire la paix. Apprends-moi a

penser aux autres !

Approfondir en s’amusant !
Trouve, avec ce rébus, le verbe qui résume ce gue nous devons faire.

Note ta réponse ici

Prends un temps au calme pour écrire a
Jésus ... tu pourras lui dire ou lui
demander ce que tu souhaites au plus

\7&» profond de ton coeur pour le monde,
Sé('s tes proches, tes amis ... un message
rempli d’amour, de paix, de bonheur...

Lettre a Jésus.

Avec tes parents, ta catéchiste, tu pourras aller la déposer dans la boite aux lettres
pour Jésus installée a I'église, au presbytere (se renseigner a l’accueil) ou a I’école.




4°™e dimanche de I’Avent

19 décembre 2021
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Luc 1, 39-45

9 En ces jours-la, Marie se mit en route et se rendit
avec empressement vers la région montagneuse,
dans une ville de Judée.*” Elle entra dans la maison

de Zacharie et salua Elisabeth.”Or, quand
Elisabeth entendit la salutation de Marie, I'enfant
tressaillit en elle. Alors, Elisabeth fut remplie
d’Esprit Saint, * et s’écria d’une voix forte : « Tu es
bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes
entrailles est béni.** D’ol m’est-il donné que la
mére de mon Seigneur vienne jusqu’a moi ?** Car,
lorsque tes paroles de salutation sont parvenues a
mes oreilles, 'enfant a tressailli d’allégresse en
moi.*> Heureuse  celle  qui a cru 2
I’'accomplissement des paroles qui lui furent dites

de la part du Seigneur. »

Echangeons !

comment cela s’est-il passé ?

Prions

Seigneur Jésus, je partage la joie de Marie
et Elisabeth. Elles attendent toutes les deux
un enfant et sont trés heureuses.

Marie, a cru a la Parole de Dieu. Seigneur
Jésus, apprends-moi a partager ma joie.

Comme Elisabeth a eu la joie d’accueillir Marie, je veux, moi
aussi, donner de la joie en visitant ceux qui sont seuls.

Le texte parle de I'attente qui arrive
a sa plénitude a travers Elisabeth et
Marie. Ces deux femmes ont une
foi profonde, elles appartiennent a
la méme famille et vont avoir un
enfant contre toute attente, l'une
étant marquée par la stérilite,
I"autre par la virginité.

Quand Marie arrive chez Elisabeth
et la salue, le texte nous dit que
Jean-Baptiste bondit de joie dans le
ventre maternel.

En ce dernier dimanche de |'Avent,
Elisabeth et Marie nous rendent
attentifs aux petits débuts qui sont
promis a un grand avenir. Comme
Elisabeth et Marie, sachons étre
attentifs a tout ce qui dans nos vies
se fait dans le silence, pour accueillir
ce qui vient de Dieu.

As-tu déja eu la joie d’annoncer une bonne nouvelle? Tu as
sGrement accueilli chez toi une personne qui compte beaucoup,

10



Approfondir en s"amusant !
Retrouve la phrase de I'Evangile (indice : tu peux te servir d’un miroir)

2ammst 23l 2stuot sntns sinsd 2s uT

Ecris la réponse :

Cartes pour les personnes isolées.

Réalise et écris une jolie carte pour souhaiter un joyeux Noél a une personne agée
isolée (a I"h6pital, EHPAD, voisin ...)

o

err =
o) CD{

R e
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nous pouvons,

Luc 2, 1-14

°LEn ces jours-la, parut un édit de 'empereur
Auguste, ordonnant de recenser toute la terre —
%2ce premier recensement eut lieu lorsque
Quirinius était gouverneur de Syrie. =% Et tous
allaient se faire recenser, chacun dans sa ville
d’origine.’ Joseph, lui aussi, monta de Galilée,
depuis la ville de Nazareth, vers la Judée, jusqu’a
la ville de David appelée Bethléem. Il était en
effet de la maison et de la lignée de David.” |l
venait se faire recenser avec Marie, qui lui avait
été accordée en mariage et qui était
enceinte.”® Or, pendant qu’ils étaient 13, le
temps ou elle devait enfanter fut accompli.” Et
elle mit au monde son fils premier-né; elle
I"emmaillota et le coucha dans une mangeoire,
caril n'y avait pas de place pour eux dans la salle
commune.” Dans la méme région, il y avait des
bergers qui vivaient dehors et passaient la nuit
dans les champs pour garder leurs
troupeaux.” L’ange du Seigneur se présenta

La féte de Noél
Samedi 25 décembre 2021

'l Jésus est venu sur terre pour étre notre lumiere,
nous Qussi,
lumiéeres pour les autres.

étre de petites

Dans le récit de la Nativité, ce qui
nous frappe est la simplicité de cet
événement. Les parents du
nouveau-né ne se distinguent en
rien des autres habitants du pays :
Joseph et Marie sont sur les routes
pour respecter I'ordre officiel qui
leur demande d’aller se faire
recenser.

Quant a la naissance de I'Enfant,
elle ne se distingue en rien non plus
des autres. Une simple mangeoire
va servir de berceau. Ceux qui sont
conviés sont des bergers qui vivent
et dorment dans les champs pour
garder leurs troupeaux. A cette
époque, ils représentaient une
population méprisée car ils ne
pratiquaient pas régulierement
leur religion.

devant eux, et la gloire du Seigneur les enveloppa de sa lumiere. lls furent
saisis d'une grande crainte.'® Alors I'ange leur dit : « Ne craignez pas, car
VOoici que je vous annonce une bonne nouvelle, qui sera une grande joie
pour tout le peuple : ** Aujourd’hui, dans la ville de David, vous est né un
Sauveur qui est le Christ, le Seigneur.*” Et voici le sighe qui vous est donné :

vOous trouverez un nouveau-né emmailloté

et couché dans une

mangeoire. »* Et soudain, il y eut avec I'ange une troupe céleste

innombrable, qui louait Dieu en disant :

“ « Gloire a Dieu au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux hommes,

qu’ll aime. »

12



A vos fourneaux !

La forét gourmande (recette des blchettes en chocolat)

Pour faire 50 petites b(lchettes, tu as besoin de :
- 500 g de creme de marron

- 200 g de chocolat noir

- 110 g de beurre

- du cacao en poudre et du sucre glace

Avec un adulte, fais fondre le chocolat au bain-marie. Ajoute le beurre,
puis, hors du feu, ajoute la creme de marron. Mélange bien. Laisse
durcir cette pate 2 heures au réfrigérateur. Donne la forme a tes
blchettes. Roule-les dans le cacao et saupoudre-les de sucre glace.

Prions

Seigneur Jésus, nous fétons le jour de ta

naissance : tu viens de la part de Dieu pour nous
sauver et apporter I'amour et la paix au monde.

Devant la créche, je chante avec toute la création :

« Gloire a Dieu, grande paix sur la terre ».

13






L’Epiphanie

Dimanche 2 janvier 2022

Seigneur Jésus, tu es Dieu, présent parmi nous.
Comme les mages,

nous venons, nous aussi,

t’adorer.

Les mages viennent de I'Orient, ils
cherchent Dieu et leur travail les
amene a comprendre que c’est en
Israél gqu’ils le trouveront.

En faisant intervenir des étrangers
au début de son évangile, Matthieu
donne a la naissance de Jésus une
portée universelle : Jésus s’offre en
adoration a tous les hommes,
quelles que soient leur origine et
leur culture.

Luc avait choisi de révéler Ia
naissance du Christ a des bergers,
Matthieu préfere la révéler a des
mages. Ces approches différentes
sont une maniere de nous montrer
que I'Evangile s’adresse a tous.

Matthieu 2, 1-12

91 Jésus était né a Bethléem en Judée, au temps
du roi Hérode le Grand. Or, voici que des mages
venus d’Orient arrivérent a Jérusalem® et
demanderent : « Ou est le roi des Juifs qui vient
de naitre ? Nous avons vu son étoile a I'orient et
nous sommes venus nous prosterner devant
lui. »” En apprenant cela, le roi Hérode fut
bouleversé, et tout Jérusalem avec lui.?* Il réunit
tous les grands prétres et les scribes du peuple,
pour leur demander ou devait naftre le
Christ.% Ils lui répondirent: « A Bethléem en
Judée, car voici ce qui est écrit par le propheéete :
% Et toi, Bethléem, terre de Juda, tu n’es certes
pas le dernier parmi les chefs-lieux de Juda, car
de toi sortira un chef, qui sera le berger de mon
peuple Israél. » " Alors Hérode convoqua les
mages en secret pour leur faire préciser a quelle
date I'étoile était apparue ; ® puis il les envoya a
Bethléem, en leur disant: « Allez-vous
renseigner avec précision sur I’enfant. Et quand
vous |"aurez trouvé, venez me I'annoncer pour

que j’aille, moi aussi, me prosterner devant lui. »  Aprés avoir entendu le
roi, ils partirent. Et voici que I"étoile gu’ils avaient vue a l'orient les
précédait, jusqu’a ce qu’elle vienne s’arréter au-dessus de |'endroit ou se
trouvait I'enfant.’? Quand ils virent I'étoile, ils se réjouirent d’une trés
grande joie.™ Ils entrérent dans la maison, ils virent I'enfant avec Marie sa
mere ; et, tombant a ses pieds, ils se prosternerent devant lui. lls ouvrirent
leurs coffrets, et lui offrirent leurs présents : de I'or, de I'encens et de la
myrrhe.*” Mais, avertis en songe de ne pas retourner chez Hérode, ils
regagnerent leur pays par un autre chemin.

15



Echangeons !
o Quisont les mages ? Qu’est-ce qui les guide ? Y a -t-il d’autres
personnages dans ce texte d’Evangile ?

o Quels sont les cadeaux offerts par les mages a Jésus ? Sais-tu ce
qu’ils signifient ? A ton avis, que ressentent les mages ?

16

Ressources : Images de Kieffer et Marie Renaud, Points de repere, Idées caté, Dépositphotos Pinterest.

Parole de Dieu : traduction liturgique de la Bible



