
Prépa mariage en confinement  avril 2020 

L’indissolubilité : un des 4 piliers du mariage chrétien 
 

Le mariage est un « voyage d’amour pour la vie »  
A un jeune couple en préparation vers le mariage, qui va donc « s’embarquer pour un voyage d’amour 

qui, selon le projet de Dieu, comporte un engagement pour toute la vie ». François dit : L’amour ne doit 

pas être « provisoire », ni prisonnier de «la culture de l’éphémère » (…) Le mariage est un risque mais 

il en vaut la peine, car « l’amour est le rêve de Dieu pour nous et pour toute la famille humaine ».  

Il ne faut pas oublier ce rêve pour être « en mesure de vous soutenir mutuellement avec espérance, avec 

force et avec le pardon, dans les moments où le parcours se fait ardu et où il devient difficile 

d’apercevoir le chemin. Dans la Bible, Dieu nous dit : « Jamais je ne te lâcherai, jamais je ne 

t’abandonnerai” (He 13,5). Comme mari et femme, imprégnez-vous mutuellement de ces paroles de 

promesse, chaque jour pour le reste de la vie ». Pape François, Festival mondial des Familles à 

Dublin, le 25 aout 2018 
 

 

L’indissolubilité signifie que le lien contracté le jour du mariage ne peut pas être rompu (sinon par la 

mort de l’un des époux). Cette propriété du mariage s’oppose donc au divorce et au remariage. 

1. Pour quelles raisons le mariage chrétien est-il indissoluble ?  

 

 L’indissolubilité correspond d’abord à l’engagement que nous prenons le jour de notre 

mariage, lorsque nous échangeons nos consentements « je te reçois et je me donne à toi, pour 

nous aimer fidèlement tout au long de notre vie ».  

Ces mots nous engagent-ils : 

Un peu ?   tant qu’on s’aime ?  dans la confiance ? 

Beaucoup ?   Quoi qu’il arrive ?  pour qu’on s’aime ?   

Pour toujours ?   sans condition ?  pour toute la vie ? 
 

 L’indissolubilité est un des 4 piliers du mariage : voir cette vidéo de 6 mn 

https://www.youtube.com/watch?v=viZH5fiZH-s 

 

 D’ailleurs, Dieu a fait Alliance avec son peuple, et cette Alliance n’a jamais été rompue malgré 

les infidélités du peuple, malgré nos infidélités humaines. C’est ce que la Bible nous raconte : 

l’ancienne Alliance de Dieu avec Moïse et le peuple d’Israël, puis la Nouvelle Alliance de Dieu 

avec l’Eglise sont toujours renouvelées, quoi qu’il arrive.  Dieu nous aime et nous est fidèle 

pour toujours.  

Le mariage est aussi une Alliance, entre un homme et une femme.  « A cause de cela, 

l’homme quittera son père et sa mère, il s’attachera à sa femme, et tous deux deviendront 

une seule chair. » Matthieu 19,3-9 

Suis-je d’accord avec les affirmations suivantes ?  

Une alliance, c’est autre chose qu’une association.      OUI / NON 

Une alliance, c’est plus qu’un contrat.        OUI / NON 

Une alliance, ce n’est pas une relation de dominant-dominé.    OUI / NON 

 

https://www.youtube.com/watch?v=viZH5fiZH-s
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2. Comment vivre l’indissolubilité de notre mariage ?  
 

Ai-je des craintes face à l’indissolubilité du mariage ? Si oui, puis-je nommer ces peurs ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Parmi les affirmations suivantes, comment aimerions-nous vivre cette Alliance indissoluble ?  

En respectant une liste d’interdits ? Ou en cherchant à bâtir un projet solide de fidélité ?  

 

□ Impossibilité de contracter un 2ème mariage 

□ Impossibilité de divorcer 

□ Impossibilité d’avoir une relation extra-

conjugale 

□ Impossibilité de rompre le lien qui nous unit 

□ C’est aimer pleinement mon conjoint 

□ C’est lui donner tout, sans retour 

□ C’est aimer comme Jésus 

□ C’est donner ma parole pour toute la vie 

 

 Comment pourrais-je exprimer à mon conjoint ce que signifie pour moi l’aimer pleinement ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Les suggestions d’un curé de campagne :  

https://www.ktotv.com/video/GP107243/mariage-indissoluble 

 

Quels sont les moyens et les soutiens que nous pourrions mettre en place après notre mariage pour 

nourrir notre engagement et faire durer notre Alliance pour toute la vie ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

https://www.vannes.catholique.fr/category/espace-mariage/et-apres-le-mariage/pour-vous-aider-a-

sumronter-les-difficultes/ 

 

En résumé…. 

« Le mariage consiste en une Alliance par laquelle un homme et une femme constituent entre eux une 

communauté de toute la vie, ordonnée par son caractère naturel au bien des conjoints ainsi qu’à la 

génération et à l’éducation des enfants. » Lettre aux familles (saint Jean-Paul II) 

En échangeant nos consentements, nous donnons à notre conjoint notre parole :  

elle ne peut qu’être unique et sans retour, parce que l’amour véritable le requiert. 

 

Jésus nous a montré comment aimer : 

« Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ceux qu’on aime. » Jean 15,13 

En s’appuyant sur Dieu, on peut s’engager pour toute la vie. 
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