
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



Halte spirituelle - Entrer en Carême 
 

Du samedi 5 (10h) au dimanche 6 (16h) mars 
(arrivée possible la veille) 

 

« Laissez-vous réconcilier avec Dieu... » 
Temps de réflexion, de prière, de contemplation, de 
partage... 

 

Animée par l'équipe de l'Abbaye 
 
 

Retraite - Triduum Pascal 
Vivre les jours Saints 

 

Du mercredi 13 (S) au dimanche 17 avril (AM) 
 

« PAQUES : Porte du Salut » 
Temps de réflexion, de prière, de partage 
 
 

Animée par l'équipe de l'Abbaye 
 

Offices des jours Saints en Paroisse 
 

Dimanche 17 avril, Pâques 
rencontre fraternelle et conviviale autour d'un repas festif. 
 
 

Retraite 
 

Du mardi 17 mai  (16h) au dimanche 22 mai (14h) 
 

« Une voie du cœur » 
La dimension de l’esprit ou du cœur dans les évangiles 

et dans le christianisme. 
 

Animée par Éric CLOTUCHE 
Professeur honoraire de la Haute École Robert Schuman. Chargé de cours de 
philosophie, de psychologie et de pédagogie. Thérapeute d’orientation 
humaniste et existentielle. Ancien coordinateur national de la CMMC France 
 
 

Retraite 
 

Du dimanche 19 (S) au  lundi 27 juin (M) 
« Un regard renouvelé sur Jésus et sur son 

invitation à le suivre » 
Une lecture attentive de l’Évangile de Marc nous y 
conduira. 
Il nous invite à une perception plus attentive de Jésus 
et de son visage humain.  

- Il nous renouvelle dans notre désir de mettre nos 
pas dans les siens sur le chemin laborieux qui nous 
conduit à Pâques.  
- Il élargit notre horizon en nous conduisant aux 
périphéries où l’Esprit de Dieu nous précède 
 

Animée par Monseigneur Claude RAULT 
évêque émérite du Sahara algérien. Il a vécu 45 ans de sa vocation de 
Missionnaire d’Afrique (Père Blanc) en milieu musulman. Il est maintenant 
rattaché au SNRM (Service National pour les Relations avec les Musulmans) 
à Paris. 
 
 

Retraite 
 

Du mardi 12 (S) au mardi 19 juillet (M) 
 

« Contemplons le Christ dans son humanité : Il 
nous appelle à être vivants et libres ! » 

Chaque jour sont données des pistes pour prier avec 
l’Écriture et un texte pour soutenir nos temps de 
contemplation. Eucharistie et prière du soir nous 
font vivre en communion les uns avec les autres et 
unifient notre journée. 
Un accompagnement personnel peut-être une aide : 
temps d’écoute dans un climat de liberté confiante, 
pour reconnaître la présence du Seigneur dans sa vie. 
 

Animée par Sœur Marie Christine LANDRY 
Formatrice à l’accompagnement spirituel – Déléguée épiscopale à la vie 
consacrée - St Brieuc.  
 
 
 

Retraite 
 

Du mardi 26 juillet (S) au mardi 2 août (M) 
 

"Si tu savais le don de Dieu" (Jn 4,10) 
Dans un monde où l'on exalte l'efficacité et la 
performance, retrouver le goût de la grâce. Si tu 
savais ! Tout notre ouvrage consiste à nous y 
disposer et à conduire notre vie comme une action 
de grâces. Et à y aider le prochain. 
 

Animée par le Père Claude FLIPO 
Jésuite, ancien rédacteur de la revue Christus, animateur d’un service de vie 
spirituelle au diocèse de Rouen jusqu’en 2021. Actuellement sur le diocèse 
d’Autun.  
 

 

 

Retraite 
 

Du mardi 09 août (S) au mardi 16 août (M) 
« L’art de Jésus de rencontrer et de dialoguer » 

Chaque page des évangiles nous rapporte les 
rencontres de Jésus avec des personnes très diverses. 
La façon dont il les accueille, les écoute et entre en 
dialogue avec elles peut nous suggérer un style 
d’hospitalité et de reconnaissance des autres et de 
Dieu. Elle peut aussi conduire à penser un mode de 
présence de l’Église dans des sociétés devenues très 
plurielles.  

Animée par Père Jean Yves BAZIOU 
Prêtre du diocèse de Quimper et Léon. Docteur en histoire des religions, 
anthropologie religieuse et théologie. Doyen de la faculté de théologie de Lille. 
Membre de l'institut de recherche pour l'étude des religions, Paris IV. 
 

 
 
 

Session 
 

Du vendredi 28 octobre (16h) au 1er novembre (14h) 
 

« Avance en eaux profondes » 
Les étapes du chemin spirituel 

 
 

Animée par Éric CLOTUCHE 
Professeur honoraire de la Haute École Robert Schuman. Chargé de cours de 
philosophie, de psychologie et de pédagogie. Thérapeute d’orientation 
humaniste et existentielle. Ancien coordinateur national de la CMMC France 
 
 

Halte spirituelle – Entrer en Avent 
Du samedi 26 (10h) au dimanche 27 novembre (16h) 

(arrivée possible la veille) 
 

« Veillez ! » 
Temps de recherche, d’enfouissement et d’attente 

 

Animée par l'équipe de l'Abbaye 
 
 

Retraite - Vivre Noël à l'Abbaye 
 

Du mercredi 21 (S) au dimanche 25 décembre (AM) 
 

« L’Emmanuel avec nous » 
Prière, contemplation, partage 
 

Animée par l'équipe de l'Abbaye 
 

Dimanche 25 décembre, Noël 
rencontre fraternelle et conviviale autour d'un repas festif. 


