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Plan du cours 7 : ACCOMPAGNEMENT ET CATECHESE 

Méditation et prière à partir des Ac. 8, 26-39, Philippe et l’eunuque. 
 

Introduction : Que disent les textes sur l’articulation accompagnement-catéchèse ? 

1. Fonction et mission des accompagnateurs-catéchistes 

 Pré-catéchuménat.  Une catéchèse de 1e évangélisation : faire résonner  la 
Parole, dispenser les premières catéchèses organisées, introduire à la vie en 
Eglise. 

 De l’entrée en catéchuménat à l’Appel décisif. Une catéchèse « intégrale1» Vie 
évangélique et conversion, catéchèse progressive et « intégrale », vie en Eglise, 
vie liturgique et sacramentelle.  

 Entre l’Appel décisif et la célébration des sacrements. Une catéchèse de « la 
purification et de l’illumination » : préparation des scrutins, appropriation des 
Traditions (Notre Père, Credo), catéchèses préparatoires aux derniers rites et à 
la célébration des sacrements.  

 Après la célébration des sacrements : catéchèse mystagogique.  
 

2. En direct des paroisses : 4 partages d’expériences. 
Frère Arsène.  

 3 illustrations de « présentation de l’Evangile appropriée aux candidats ».  

 Création d’un parcours pédagogique et catéchétique pour un groupe motivé.  
Anilla. 

 Mise en œuvre d’un parcours de catéchèse (Chemin vers le baptême - Mame-Tardy). 

 Dans tous les cas, un essentiel à préserver : rencontre avec le Christ, chemin de 
conversion, engagement à le suivre. 

Marie-France. 

 Un parcours catéchétique qui s’adapte aux aléas de la conjoncture. 

 L’Esprit Saint à la barre.  
Père Olivier. 

 Nécessité d’un panorama le plus complet possible de la foi et de la vie 
chrétienne.  

 Pourquoi ? Comment ? Du bon usage de l’outil « catéchisme ».  
 

Conclusion : L’itinéraire vers les sacrements de l’initiation chrétienne  se déploie  
au rythme de la personne accompagnée. Une catéchèse adaptée et structurée 
permet au catéchumène de connaître et de comprendre la foi de l’Eglise, de se 
l’approprier pour exprimer à terme une formulation personnelle de la foi.  

                                                           
1 Qui tienne compte de la totalité de la personne et des fondamentaux de la foi en Christ. 
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ACCUEIL ET ACCOMPAGNEMENT 

Introduction. Ce que disent les Pères de l’Eglise. 
 

St. Ignace d’Antioche (IIe siècle) 

Formule christologique.  
Soyez sourds à ceux qui parlent d’autre chose que de 
Jésus-Christ, de la race de David, fils de Marie, qui est 
véritablement né, a mangé et bu, a véritablement souffert 
la persécution sous Ponce Pilate, a véritablement été 
crucifié, est mort, à la face du ciel, de la terre, des enfers. 
Il est véritablement ressuscité d’entre les morts. Lettre aux Tralliens, 9, trad. 

Hamman. 

Formule trinitaire 
Efforcez-vous d’être fermement attachés aux enseignements du Seigneur 
et des apôtres, « afin de réussir en tout ce que vous entreprenez » (Ps 1, 
3), de chair et d’esprit, dans la foi et la charité, avec le Fils et le Père et 

l’Esprit. Lettre aux Romains, 13, trad. Hamman. 
 

St. Irénée (IIe siècle). La règle de foi. 
La foi que nous avons reçue de l’Eglise, nous la gardons avec soin, car 

sans cesse, sous l’action de l’Esprit de Dieu, elle rajeunit et fait rajeunir 

[cette Eglise].  

C’est dans l’Eglise qu’a été déposée la communion avec le Christ, c’est-

à-dire l’Esprit Saint, gage de l’incorruptibilité, confirmation de notre foi, 

échelle de notre ascension vers Dieu. 

[…] Car là où est l’Eglise, là est l’Esprit de Dieu : et là où est l’Esprit de 

Dieu, là est l’Eglise et toute grâce. Et l’Esprit est vérité. Contre les hérésies, 

III, 24, trad. Rousseau/Hamman 

St. Cyprien de Carthage (IIIe siècle) 
Il ne peut avoir Dieu pour Père celui qui n’a pas l’Eglise pour mère.  
Cyprien de Carthage, 3,1, SC 500, Cerf, 2006. 
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Ce que dit l’Eglise aujourd’hui. 
Le catéchuménat est l’exercice concret de la 
maternité de l’Eglise, processus vital qui incorpore 
au Christ et à son corps ecclésial, qui transforme 
tout d’abord les accompagnateurs et la 
communauté ecclésiale. (Rica 45 ; 51).  
L’Eglise mère engendre à la vie du Christ par l’annonce de la Bonne 
Nouvelle.  
On ne peut devenir chrétien sans la rencontre d’une communauté :  
« Entrez dans l’Eglise pour prendre par avec nous à la table de la Parole 
de Dieu ». (Rica 95).  
La pastorale d’engendrement est par nature une pastorale souple qui 
s’adapte au rythme de cheminement des personnes. C’est avec ces 
lunettes qu’il faut lire le tableau des étapes et des temps du 
catéchuménat que propose Vatican II (et le Rituel). Le catéchuménat, un 

chemin initiatique, diocèse de Sion 2010 ). 

 
1. Fonction et mission des accompagnateurs-catéchistes.  

a) Comment situer cette articulation  accompagnement-catéchèse ? 

 Pendant le temps du pré-catéchuménat il sera assuré une présentation 

de l’Evangile appropriées au candidat. La foi et la conversion initiale 

naissent de l’évangélisation conduite avec l’aide de Dieu […].  Rica 67 

 Le temps du catéchuménat est un temps prolongé pendant lequel les 

candidats reçoivent de l’Eglise une formation adaptée de manière que 

leur conversion et leur foi parviennent à maturité, ce qui peut demander 

plusieurs années. Rica 103 

 Un chemin initiatique qui engendre à la foi chrétienne suppose une 

pastorale d’accompagnement : « De quoi parliez-vous en chemin ? »  
 

 

b) La fonction d’accompagnateur-catéchiste.  

La fonction des accompagnateurs-catéchistes ne se borne pas à assurer 

une catéchèse, mais à établir un dialogue vivant, à susciter la confiance qui 

entraîne des réflexions de type doctrinal, voir théologique, et conduit aussi 

au partage de vie à dimension éthique, et parfois intime. (Guide pastorale du 

RICA p. 37).   
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A partir de là, on distingue : 
 

Avant l’entrée en catéchuménat, une catéchèse de 1e évangélisation, dont les 

objectifs de départs sont :   

 Eveiller à la vie évangélique : Accueillir l’image de Dieu que la personne 

porte en elle, éveiller son désir de Dieu, souligner l’initiative de Dieu. 

Quel écho de la Parole dans une personne  et dans son histoire ?   

 Dispenser les premières catéchèses organisées (katekheo = résonner, 1e 

sens d’un enseignement oral)2. Pour respecter le chemin de la Parole 

qui se révèle d’abord à Israël puis en Jésus-Christ, on commencera par 

présenter la Bible, l’Ancien Testament avec ses grandes figures 

d’Abraham et de Moïse, puis on abordera le Nouveau Testament avec 

une 1e approche de l’Evangile.  

 Introduire à la vie en Eglise. Première expérience de groupe en paroisse, 

de la vie liturgique et sacramentelle. Découverte de la prière.  

Entre l’entrée en catéchuménat et l’Appel décisif, une 

catéchèse « intégrale », veillant à l’initiation dans ces quatre 

domaines : 

 Vie évangélique : Initier à la prière, à opérer les 

ruptures qui s’imposent pour suivre le Christ à 

témoigner de sa foi; cet apprentissage se fait dans le 

cadre de l’accompagnement principal (en lien avec le 

prêtre aussi souvent que nécessaire).  
 

 Catéchèse : Offrir une catéchèse progressive et intégrale, en lien avec 

l’année liturgique, et faisant appel aux  fondamentaux de la foi 

chrétienne. (cf les 4 témoignages exposés et mis à disposition sur polycopiés). 
 

 Vie en Eglise. Inviter à participer à la vie de la paroisse, à rencontrer les 

fidèles engagés dans les différents groupes (charité, prière, malades, 

liturgie etc.; faire résonner aux oreilles du catéchumène l’Evangile en 

                                                           
2 Dictionnaire critique de théologie, J-Y Lacoste, PUF 2007, p. 251 
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actes qui se vit et révèle l’Eglise de pierres vivantes, l’Eglise Corps du 

Christ agissant.  
 

 Vie liturgique et sacramentelle: donner une part active aux 

célébrations de la Parole lors des rencontres de catéchèse. Mise en 

place de rites spécifiques au temps du catéchuménat  puis, après 

l’Appel décisif,   au temps de la purification et de l’illumination.  
(Cf : séances 8 et 9 consacrées aux rites). 

Après l’Appel décisif, la catéchèse du temps de la purification et de 

l’illumination s’accorde avec le temps du carême de la communauté 

ecclésiale. Cette catéchèse portera tout naturellement sur :  

 La réflexion à partir des 3 évangiles du rite des scrutins. Théologie  du 

Christ Rédempteur,  du Christ chemin de lumière,  du Christ chemin de 

résurrection et de vie (Lazare).  
 

 C’est aussi le moment   de revenir sur l’appropriation des Traditions 

(Notre Père, Credo), que le nouveau baptisé proclamera désormais au 

sein de l’assemblée dominicale en tant que fidèle du Christ.  
 

 Et bien évidemment, les dernières catéchèses porteront sur la 

préparation directe de la célébration des sacrements de l’initiation, 

sans omettre  les derniers rites préparatoires de l’effatah et de 

l’onction d’huile des catéchumènes. (Cf séances 8 et 9).   

 

2- En direct des paroisses : 4 partages d’expérience (polycopiés à disposition).  

a) Frère Arsène (en équipe avec Marie- Odile). 

 « En tant que catéchète, je devais  à la fois être formé  et rejoindre 

les adultes avec ce qui fait leur vie ou leur situation, -et les situations 

étaient très diverses- et permettre que la Parole de Dieu leur parle 

au cœur. 
 

 Nous avons fait le choix de « marcher en communauté de disciples 

à la recherche de Jésus ». Pendant des séances communes, alternées 
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avec des rencontres personnelles, nous avons vécu plusieurs temps : 

accueil, réactions personnelles, prière d’entrée (Youcat), 

enseignement interactif, réactions, prière commune. 
 

 Parmi les thèmes abordés : Rencontre avec Jean-Baptiste, St Augustin 

chercheur de Dieu, Dieu créateur, Noël et Epiphanie, Dieu fait alliance 

avec la famille humaine, la Passion selon St Marc, Jésus est ressuscité, 

l’Esprit Saint, l’Eglise, Dieu Père de miséricorde. Découverte des 

symboles qui sont vécus lors du baptême, expliquez-nous la messe (à 

partir d’un livre pour enfants), la démarche des scrutins, préparation 

spirituelle et matérielle du samedi saint et des derniers  rites. 

Rencontre de relecture avec les néophytes.  

 

b) Anilla. 

 « Chemin vers le baptême et la vie chrétienne » a été écrit pour aider 

les catéchumènes à découvrir pas à pas Jésus, son message et sa vie, 

et entrer progressivement dans la vie chrétienne. Cet itinéraire est 

rythmé par des rencontres, des étapes liturgiques et des temps forts. 

Il s'inscrit dans un  temps plus ou moins long selon le cheminement 

du catéchumène jusqu'aux sacrements de l'initiation chrétienne. 
 

 La Parole de Dieu est le socle sur lequel sont construites les 

rencontres. 
 

 Cette catéchèse dite structurée est un 

outil qu'il convient de s'approprier et 

d'adapter au catéchumène, dans une 

démarche qui se doit d'être pédagogique. 

Les propositions sont nombreuses et variées 

et chacun peut y trouver les appuis dont il a 

besoin pour accompagner.  
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c) Marie-France 

 Contexte : une paroisse rurale sans expérience pour répondre à une 

demande de baptême adulte ; équipe d’accompagnement difficile à 

recruter, surtout pour l’accompagnement principal. Aléas successifs 

du confinement la 1e année, puis d’une indisponibilité  temporaire 

de l’accompagnatrice principale la 2e année.   

 

 La fraternité a joué : coordination maîtrisée, juste engagement de 

chacun, travail et créativité pour s’adapter.  Et l’Esprit Saint a pris la 

barre. Nous avons fait, véritablement, l’expérience de l’Esprit Saint 

au cœur de notre équipe. 

 

 Selon la conjoncture, (rencontres, mails, téléphone) alternance 

d’accompagnement personnel et de catéchèses ; la communauté 

joue son rôle, invite, entoure, donne des repères. Bonheur d’une 

collaboration avec un prêtre par-dessus 

tout accueillant, convivial,   qui demande 

de l’information  et du soutien,  et qui 

parvient pleinement à faire vibrer les rites 

de tout l’Esprit qui les habite. Merci à lui ! 

 

 Le temps des scrutins venu, nous avons compris que nous étions 

tous à l’ombre de l’Esprit. Le cheminement avait commencé par un 

projet de visite à la crèche et une réflexion sur « Dieu parmi nous ». 

Au terme du 3e scrutin, l’animatrice a délaissé le chant prévu pour, 

spontanément, entonner le refrain du chant d’entrée : « Tu es là au 

cœur de nos vies ». C’était une évidence. Dans cette petite église de 

campagne, en ce 5e dimanche de carême, nous étions vraiment 

devant la crèche : Bonne Nouvelle pour les humbles et toutes  les 

bonnes volontés.  
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d) Père Olivier 

 Les catéchumènes et néophytes, pour se sentir suffisamment à l’aise 

dans la communauté et s’y sentir chez eux, doivent acquérir des 

connaissances sur l’Eglise, ses mots, ses rites, sa pensée. Il faut les 

préparer à intégrer une communauté qui a 2000 ans, 

par exemple  faire entendre la signification de mots 

tels que : laïcs, diacre, pape, confession, chapelet, 

pèlerinage à Lourdes… et aussi  les positions de l’Eglise 

sur des sujets tels que l’homme, le mariage, le social… 

 

 Mais on a toujours trop peu de temps avec les catéchumènes. Afin 

qu’ils approfondissent le plus complètement possible la foi et la vie 

chrétienne, le « Catéchisme » est un bon outil. Le Youcat et le Petit 

Catéchisme pour les catéchumènes obéissent à la même structure que 

les Catéchismes plus élaborés : foi et révélation, sacrements et grâce, 

agir chrétien et vie dans l’Esprit, la prière. De moments de rencontre 

permettent de parcourir ces livres, et de les  faire résonner avec les 

questions de chacun. 

 

Conclusion.  
L’itinéraire vers les sacrements de l’initiation chrétienne  se déploie  au 

rythme de la personne accompagnée. Une catéchèse adaptée et 

structurée permet au catéchumène de connaître et de comprendre la foi 

de l’Eglise, de se l’approprier pour exprimer à terme une formulation 

personnelle de la foi. 

 
 

 


