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Plan du cours 8 : RITES ET GRADUALITE  

DE L’INITIATION CHRETIENNE 

Méditation et prière à partir de Gn. 12,1-9 …  Sur la route de l’alliance. 
 

Introduction : Catéchuménat et initiation chrétienne selon Vatican II.   

AG 14, SC 64 : A quelle problématique des rites ces textes renvoient-ils ?  
Le rite liturgique introduit dans le mystère du salut, il vise plus l’expérience  que 
l’enseignement. 

 

I. Comment se positionnent les rites dans le parcours du catéchumène ? 

 Structure de l’initiation chrétienne : repérage et vocabulaire.  

 Témoignage d’expérience : Sr Odile Colléaux, accompagnatrice à la paroisse St 
Guen, Vannes. 

 Témoignage d’expérience : P. Olivier Lorne, prêtre accompagnateur du 
catéchuménat.  

 Mise en commun des réactions,   échange entre participants et animateurs  

II. Par les rites se manifeste le caractère pascal de l’initiation chrétienne1 

 Des rites et non du formalisme liturgique. 

 Des rites célébrés  à différents niveaux (la mise en œuvre des  grands rites de 

passage : entrée en catéchuménat et appel décisif sera développée dans la séance 9, 

commune avec le service de catéchèse).  

 Gradualité des rites et  caractère pascal de l’initiation chrétienne.  

 
Conclusion :  

 Les  signes liturgiques sont un chemin d’accès à la foi. Ils font entrer dans la 
mémoire de l’Eglise et mettent de plain-pied avec le mystère pascal 

 La liturgie permet de réaliser que c’est Dieu qui est à l’œuvre et que tout ce 
qui se joue vient de lui. 

 Tout le sens de la démarche initiatique est contenu dans le sens et les rites des 
étapes liturgiques.  

 Initiation par participation à un itinéraire pascal. C’est un itinéraire de 
sanctification qui permet progressivement de s’identifier au Christ, à qui 
l’appelé sera incorporé par le baptême.  

                                                           
1 Sources : RICA ;  Guide pastoral du RICA ;  Congrès national du Catéchuménat, St Pétersbourg,  

2013 ;  Béatrice Blazy, session provinciale, Rennes  2017.) 
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RITES ET GRADUALITE DE L’INITIATION CHRETIENNE 

Introduction. Catéchuménat et initiation chrétienne selon Vatican II.   
 

Décret sur l’activité missionnaire de l’Eglise.  
Les catéchumènes doivent être initiés comme il faut au mystère du salut et à 
la pratique des mœurs évangéliques, et introduits, par des rites sacrés à 
célébrer à des époques successives, dans la vie de la foi, de la liturgie et de la 
charité du peuple de Dieu. (AG14). 
 

Constitution sur la sainte liturgie.  
On restaurera le catéchuménat des adultes, distribué en plusieurs étapes, 
dont la pratique sera soumise au jugement de l’Ordinaire du lieu : on 
obtiendra ainsi que le temps du catéchuménat, destiné à une formation 
appropriée, puisse être sanctifié par des rites sacrés dont la célébration 
s’échelonne dans le temps. (SC 64) 
 
 

La problématique des  rites exprimée dans les textes conciliaires.   

• Les catéchumènes doivent être initiés et ils doivent être introduits ; on 
n’est pas sur le même registre, même si les deux sont complémentaires. 
Initier au mystère du salut et à la pratique des mœurs évangéliques relève 
de l’opération de transmission de la foi, c’est-à-dire  de la  responsabilité 
confiée par Jésus à son Eglise, de notre responsabilité de baptisé. Mais être 
introduit par des rites sacrés dans la vie de la foi, de la liturgie et de la 
charité du peuple de Dieu, cela relève du théologal.  Ce n’est plus 
seulement recevoir une formation appropriée mais être sanctifié, ce qui 
relève de la seule opération divine ;  on entre  dans cette connotation 
hébraïque selon laquelle « seul Dieu sauve », et dans la connotation 
chrétienne de Jésus Christ   sauveur et unique médiateur.  

• La sanctification par des rites sacrés scelle, tout au long de l’itinéraire 
catéchuménal, l’enjeu essentiel du parcours : « C’est par le nom de Jésus-
Christ le Nazôréen, celui que  vous avez crucifié, et que Dieu a ressuscité des 
morts, c’est par son nom et par nul autre que cet homme se présente guéri 
devant vous. Car il n’y a pas sous le ciel d’autre nom donné aux hommes, 
par lequel nous devions être sauvé. »  (Ac 4, 12). Ainsi que l’écrit Karl 
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Rahner, « Jésus est le salut, il ne se contente pas de l’enseigner et de le 
promettre 2».  

• Voilà qui recentre la  perspective du parcours catéchuménal, et nous aligne 
sur la dynamique profonde qui l’anime. Pour le catéchumène, comme pour 
l’accompagnateur, se manifeste  l’invitation à entrer dans la dynamique de 
la grâce, à lui donner priorité, à dialoguer avec elle, à la servir en se laissant 
purifier, éclairer et guider.   

 Le rite liturgique introduit dans le mystère du salut, il vise plus 
l’expérience que l’enseignement.  Il est  l’expérience de la 
pédagogie de Dieu  dans son « dessein d’élever les hommes à la 
communion de sa vie divine3 ».   Ce dessein s’accomplit dans  le 
mystère pascal et dans l’initiation sacramentelle qui en découle.   

 

 
I. Comment se positionnent les rites dans le parcours du 
catéchumène ?  
 

Ces rites sont nombreux ; ils n’ont pas tous la même importance ; ils doivent, 

avant tout,  être célébrés avec discernement et de manière appropriée ; ce 

qui suppose prière et concertation entre le prêtre, les accompagnateurs et 

le catéchumène.  Il ne s’agit pas de rites formels, mais de gestes liturgiques 

par lesquels le catéchumène reçoit la grâce dont il  a besoin à tel ou tel 

moment de son itinéraire.  Leur mise en œuvre pratique fera l’objet de la séance 9.  

 

1. Temps du pré-catéchuménat et de la 1e évangélisation.  

 Le signe de la croix 

 Célébration de la Parole 

 Présentation à la communauté 

 ENTREE EN CATECHUMENAT, en assemblée dominicale.  

(après discernement, 1eseuil, 1e passage) 

  

                                                           
2 Karl Rahner, Traité fondamental de la foi, Paris, Centurion, 1976, p. 328. 
3 LG 2 
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2. Temps du catéchuménat.  

 Participation à  la liturgie dominicale de  la Parole de Dieu ; 

célébrations de la Parole en catéchèse. 

  Bénédictions et premiers exorcismes (selon discernement).  

 Les Traditions (transmission de l’oraison dominicale et du Credo) ; 

possible aussi après l‘appel décisif.  

 Bénédictions, exorcismes mineurs, onction d’huile des 

catéchumènes peut être renouvelés  si cela semble approprié.  

 APPEL DECISIF diocésain (après discernement, communication du 

dossier au service diocésain, lettre de demande à l’évêque, 

notification  favorable par l’évêque. L’Appel décisif est le 2e seuil, le 

2e passage).  
 

3. Temps de la préparation ultime (temps de la  purification et de 

l’illumination).  

 Célébration de  rites pénitentiels : trois scrutins, les 3e, 4e, et 5e 

dimanches de carême, en assemblée dominicale. Bénédictions 

associées (voir Rituel et cours 9).  

 Traditions, si on  ne les a pas encore faites.  

 Derniers rites préparatoires  le samedi saint; onction d’huile des 

catéchumènes et rite de l’Effétah (« Ouvre toi », éventuellement 

choix d’un nom chrétien (souvent fait avant l’Appel décisif). .  

 Dernier seuil, passage ultime : CELEBRATION DES SACREMENTS de 

l’initiation chrétienne : baptême, confirmation, eucharistie, en 

paroisse,  à la veillée pascale (le prêtre demande un mandat à 

l’évêque). Il est important de respecter l’ordre des sacrements : 

baptisé et confirmé pour communier. Notre évêque insiste pour que 

cet ordre soit respecté. 
 

4. Temps de la Mystagogie.  

Après la célébration des sacrements, il n’y a plus de rites spécifiques. Le 
nouveau baptisé participe activement  à la liturgie eucharistique : table de la 
Parole et  table de l’eucharistie.  La vie chrétienne engendrée par le 
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catéchuménat offre au nouveau baptisé l’éternel présent de la vie divine et 
de la Vie éternelle. 

 Les messes du temps pascal sont appelées « messes pour les néophytes ».  Il 
est bon que, dans ces célébrations, une place leur soit explicitement donnée 
(lieu désigné, lectures…). 

 Le nouveau baptisé chemine désormais, non plus avec des 
accompagnateurs,  mais avec des compagnons,   qui partagent avec lui le pain 
eucharistique.  L’attention fraternelle reste de circonstance, pour aider le 
néophyte à s’approprier les dons reçus, découvrir ce qu’il est devenu, et se 
risquer au témoignage.  

Et surtout, ne jamais oublier l’indispensable ancrage humain de 
sollicitude et d’amitié, terreau indispensable de toute vitalité 
ecclésiale.  

 
 

II. Par les rites se manifeste le caractère pascal de l’initiation 

chrétienne.4 
 

A. Des rites et non du formalisme liturgique. 

Sur le plan sociologique, les rites 5 ou les rituels constituent le ciment des 

groupes humains.  Ils donnent le cadre permettant de marquer d’une façon 

stable les passages importants de la vie avec leur entrée et leur sortie. Ils 

manifestent les racines du groupe et l’appartenance de chacun à ses racines.  

Sur le plan ecclésial, Vatican II  avertit : « Des cérémonies, même très belles, 

des groupements, même florissants, n’auront guère d’utilité s’ils ne servent 

pas à éduquer les hommes et à leur faire atteindre leur maturité chrétienne. 

Pour arriver à cette maturité, les prêtres sauront les aider à devenir capables 

de lire dans les évènements, petits ou grands, ce que une réclame une 

situation, ce que Dieu attend d’eux ». PO,6.  

                                                           
4 Sources : RICA ;  Guide pastoral du RICA ;  Congrès national du Catéchuménat, St Pétersbourg,  
2013 ;  Béatrice Blazy, session provinciale, Rennes  2017.) 
5 Rite < ritus, ordre prescrit < de l’indo-européen védique rta, arta, évoquant l’ordre du cosmos.  
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B. Les rites sont célébrés à différents niveaux de la communauté 

ecclésiale.  

 Entrée en catéchuménat, scrutins, au sein de l’assemblée dominicale 

paroissiale.  

 Autres rites6 célébrés en équipe d’accompagnement, ou en messe de 

semaine (possible aussi  un dimanche) 

 Appel décisif diocésain, par l’évêque. Célébration des sacrements de 

l’initiation réservée à l’évêque, à qui le prêtre doit  demander 

mandat pour célébrer lui-même.  

Vocabulaire à éclairer : 

 Exorcismes mineurs,  par opposition aux grands exorcismes des scrutins : 

prières demandant à Dieu de guérir et de  libérer le catéchumène  du péché, 

de lui donner la force de la conversion et la croissance de la foi. Exorcismes 

mineurs célébrés en privé, hors assemblée de fidèles, selon discernement. 

  Bénédictions. Elles sont symétriques des exorcismes : elles consistent à 

demander et recevoir les « bonnes choses de Dieu ». Très antique pratique de 

l’Eglise, elles sont prévues « pour que, dans l’attente des sacrements, les 

catéchumènes reçoivent cependant de l’Eglise, courage, joie et paix dans leur 

effort et leur itinéraire » (RICA 116). Les laïcs peuvent pratiquer les 

bénédictions. 

 Traditions. (< tradere = remettre). Transmission  aux catéchumènes des trésors 

de la foi : oraison dominicale et symbole de la foi. Transmission prévue 

pendant le carême mais on peut l’anticiper au temps du catéchuménat, de 

préférence devant la communauté des fidèles, après la liturgie de la Parole 

d’une messe de semaine (RICA 176).  

 Scrutins. C’est au moyen d’exorcismes7 que les scrutins sont accomplis.  Leur 

objectif est double : « faire apparaître dans le cœur de ceux qui sont appelés 

ce qu’il y a de faible, de malade et de mauvais, pour le guérir, et ce qu’il y a de 

bien, de bon et de saint, pour l’affermir » (RICA 148). Célébrés en assemblée 

                                                           
6 Suivant le rite, celui-ci   est célébré par un prêtre, diacre ou catéchiste (voir séance 9).  
7 Mais il ne s’agit pas de rite d’expulsion. 
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dominicale, à partir de 3 évangiles8 de l’année A, les 3e, 4e et 5e dimanches de 

carême.   

 Onction d’huile des catéchumènes. Elle fortifie le courage des catéchumènes, 

et signifie que la force du Christ agira dans leur faiblesse pour lutter contre le 

mal. 

 Le rite de l’Effétah. Il exprime la nécessité de la grâce pour entendre la Parole 

de Dieu, et la proclamer pour le salut. Il est proposé chaque fois que 

nécessaire, et en particulier avant la reddition du Symbole de la foi (voir 

options du  RICA  187-201). 

 

 

C. Gradualité des rites et caractère pascal de l’initiation chrétienne9. 

L’itinéraire du catéchumène s’inscrit dans la durée, il n’est pas plat, c’est une 

montée en puissance qui culmine à la veillée pascale. Il est donc essentiel de :  

 Respecter  la durée et la dynamique des rites successifs. 

 Articuler catéchèse, accompagnement et rites (célébrations liturgiques). 

Les rites justifient la dynamique se déployant sur 2 ans pour une initiation 

authentique. Ils ponctuent l’itinéraire et contribuent au sens du baptême. Les 

rites ne sont pas des figures imposées, ce sont des éléments de gradualité 

dans l’initiation, qui éclairent sur la capacité à franchir un nouveau seuil. Le 

rite dit si la personne est prête. 

La mise en œuvre de la gradualité dans l’initiation chrétienne est un héritage 

de l’Eglise primitive. Cette gradualité est perceptible dans la cohérence du 

parcours de l’initiation chrétienne :  

 Catéchèse (la Parole de Dieu qui résonne en nous) 

 Expérience de l’Eglise (accompagnement) 

 Célébration (rites accomplis dans la liturgie.  

                                                           
8 La Samaritaine, l’aveugle-né, la « résurrection » de Lazare. 
9 Source : Session provinciale, intervenante Béatrice Blazy, Rennes 2017.  Texte intégral dans le 
livret   « Repères pour accompagnateurs du catéchuménat », compilé par le service du 
catéchuménat de Vannes, et disponible à la demande.   
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Ne pas extraire la liturgie de la catéchèse et de la graduation de l’itinéraire. 

La liturgie structure. Le Rituel est une source pour la catéchèse et un trésor 

inépuisable pour intégrer l’esprit du catéchuménat.  

C’est en vivant l’itinéraire et ses seuils liturgiques  qu’on s’initie au Mystère 

pascal. Chaque rite dit quelque chose. Les rites peuvent être considérés 

d’ordre sacramentel : « La conversion est l’œuvre de la grâce qui agit tout 

au long de l’itinéraire par des rites sacramentels et pas seulement au terme 

du chemin. La grâce sacramentelle n’agit pas seulement dans 

l’administration liturgique du sacrement, elle se déploie durant tout 

l’itinéraire que le RICA balise10 ». 

Le Mystère pascal ouvre à vivre la filiation en Jésus.  Association d’un geste, 
d’une parole et d’une posture, le rite rend présent cette réalité agissante du 
don de Dieu, il fait comprendre quelque chose de la réalité divine, il donne 
à vivre quelque chose.  

 La liturgie peut aider à se décentrer, à ne pas transformer un itinéraire 
en « programme ». 

 Les rites sont des temps de rencontre et de communion avec la 
communauté et les autres catéchumènes, l’occasion de prendre 
conscience de la dimension universelle de l’Eglise.  

 A travers la chronologie de l’itinéraire et de ses rites, le Rituel met en 
œuvre  la théologie du baptême et de la vie chrétienne.  

 

Conclusion.  
• Les  signes liturgiques sont un chemin d’accès à la foi. Ils font entrer dans 

la mémoire de l’Eglise et mettent de plain-pied avec le mystère pascal. 

• La liturgie permet de réaliser que c’est Dieu qui est à l’œuvre et que tout 
ce qui se joue vient de lui. 

• Tout le sens de la démarche initiatique est contenu dans le sens et les rites 
des étapes liturgiques.  

• Initiation par participation à un itinéraire pascal. C’est un itinéraire de 
sanctification qui permet progressivement de s’identifier au Christ, à qui 
l’appelé sera incorporé par le baptême. 

                                                           
10 Congrès national du Catéchuménat, St Pétersbourg,  2013  


