
La famille et le mariage, 
hier, aujourd’hui et demain, 
à la lumière d’Amoris Laetitia

FORMATION ATHÉNÉE COUPLE ET MARIAGE 

8 OCTOBRE 2022 – STE ANNE D’AURAY



Au programme !

I. Réalité de la famille et du mariage aujourd’hui en France 

II. Amoris Laetitia : le pape François appelle les familles et l’Eglise à 
annoncer l’Evangile de la Famille 

III. Que nous enseigne Amoris Laetitia ? 

IV. Que retenir d’ Amoris Laetitia dans l’accompagnement des couples 
vers le mariage  ? 



I. Réalité de la famille et du mariage 
aujourd’hui en France

Conscience d’une tendance à la baisse...

Evolution de la forme des familles...

 Regardons quelques chiffres (INSEE, CEF, Diocèse de Vannes)

Ne pas se désoler ! 

Ouvrir les yeux sur la réalité de notre monde... Lire Amoris Laetitia 
et choisir l‘Esperance !... 



Espérance de vie à la naissance 
en France, de 1740 à 2020



Baisse de la natalité en France (Nb/jour)



Nombre de mariages et de PACS 
en France de 2000 à 2020



Nombre de mariages catholiques en France, 
2000 à 2018 (source CEF 2018)







Répartition des enfants par type de famille en France, 2018

1/3 des enfants ne vivent pas dans une famille traditionnelle. Plus de 3 M d’enfants vivent avec un seul de leurs parents.



Types de familles selon les départements, 2018



DES RAISONS DE S’INQUIÉTER ? --> DES RAISONS D ESPÉRER !

La famille est une valeur sûre, une valeur 
plébiscitée par les jeunes. 

Renouveau de l’Eglise possible. Convertissons 
nous !

Allons vers les périphéries.

Ecoutons 

et apprenons...

Soyons missionnaires !



II. Amoris Laetitia : Le pape François appelle les familles 
et l’Eglise à annoncer l’Evangile de la famille

« l’Église ressent la nécessité de dire une parole de vérité et d’espérance [...]. 
Les grandes valeurs du mariage et de la famille chrétienne correspondent à la 
recherche qui traverse l’existence humaine » (AL 57)

« les familles chrétiennes, par la grâce du sacrement de mariage, sont les 
principaux acteurs de la pastorale familiale, surtout en portant « le témoignage 
joyeux des époux et des familles, Églises domestiques ». (AL 200) 



 Les papes nous invitent à la mission 
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•Démarche annoncée en 2013
•Deux larges consultations deux synodes de la famille, 2014 et 2015

•Une année de la Miséricorde, 2015-2016

•L’exhortation apostolique Amoris Laetitia en mars 2016  fidélité à l’enseignement 
de l’Eglise et renouvellement du regard pastoral

•Une année Saint Joseph, suivie de l’année « Famille Amoris Laetitia » 2021-2022

•Travail de « réception » toujours en cours aujourd’hui 

 Le « Processus » Amoris Laetitia/La Joie de l’Amour



 Comment lire Amoris Laetitia ?

Texte assez long , mais accessible  

« …je ne recommande pas une lecture générale hâtive. Elle sera plus bénéfique, 
tant pour les familles que pour les agents de pastorale familiale, s’ils 
l’approfondissent avec patience, morceau par morceau, ou s’ils cherchent en 
elle ce dont ils peuvent avoir besoin dans chaque circonstance concrète. » (AL 
7)

Garder AL à portée de main !



 Le mouvement général d’Amoris Laetitia

Les ressources :
◦ 1/ Lire la Parole de Dieu – la 

Bible « compagne de voyage »

◦ 2/ La situation réelle des 
familles et les défis – l’écoute
des personnes

◦ 3/ L’enseignement de l’Église et 
les défis pastoraux – Le regard 
de Jésus

Trois chapitres plus pastoraux :
◦ 6/ Perspectives pastorales

◦ 7/ Renforcer l’éducation des 
enfants

◦ 8/ Accompagner, discerner et 
intégrer la fragilité

◦ 9/ En conclusion : Spiritualité 
matrimoniale et familiale

 Deux chapitres centraux sur la joie de 
l’amour
4/ L’amour dans le mariage
5/ L’amour qui devient fécond



III. Que nous enseigne Amoris Laetitia ?

Le texte aborde toutes les questions 
familiales, nous avons privilégié celles 
qui touchent au mariage. 

quelques clés de lecture 

quelques idées marquantes

Lire le reste personnellement !...

Amoris Laetitia nous invite à changer 
notre regard, à aller vers les périphéries.

Accueillir joyeusement les couples qui 
demandent le mariage à l’Eglise, les 
accompagner dans la durée, 

Ecouter, dialoguer, discerner, intégrer et 
cheminer avec eux. 



Les clés de lecture d’Amoris Laetitia
Clé n° 1 : Le temps est supérieur à l’espace (Principe issu d’EG 222-225)  = 
Cheminement (en Eglise, en famille)

Clé n° 2 :  L’unité prévaut sur la conflit  (EG 226-230) = dialogue, écoute (en 
Eglise, en famille)

Clé n° 3 : Le tout est supérieur à la partie (EG 234-237). Tenir compte des 
situations particulières tout en ayant une perspective large.



Ch. 1 : À la lumière de la Parole (N°8-30)

La Bible « abonde en familles, en générations, en histoires d’amour et crises
familiales » ( AL 8)

« La vie familiale n’est pas un idéal abstrait, mais une œuvre artisanale » (AL 16)
« C’est un chemin de souffrance et de sang qui traverse de nombreuses pages de
la Bible… » (AL 20)

La vie concrète de Jésus (AL 21 et AL 64)

Clé n°4 : la Bible montre qu’il n’y a pas de famille parfaite ! Elle nous éveille à 
accueillir la complexité des situations



Ch. 2 : la réalité et les défis de la famille (n°31-57)

Part de la « réalité concrète » de la vie des familles « en vue de garder les pieds sur terre » 
(AL 6)

Large panorama des défis selon les différents continents  (déclin démographique, pauvreté, 
individualisme, solitude, méfaits pornographie, violence,  idéologie du genre, droits des femmes, rôle 
des pères, respect des personnes âgées ou handicapées,...)

Clé n° 5 : La réalité est plus importante que l’idée (EG 231-233)

« Nous avons présenté un idéal théologique du mariage trop abstrait, (...), loin de la
situation concrète et des possibilités effectives des familles réelles.
Cette idéalisation excessive, surtout quand nous n’avons pas éveillé la confiance en la
grâce, n’a pas rendu le mariage plus désirable et attractif, bien au contraire ! » (AL 36)



Ch. 3 : La vocation de la famille (N°58-88)

François rappelle l’enseignement de l’Église sur la famille et le sacrement de 
mariage :  les dons du mariage, l’unité, l’indissolubilité, la transmission de la vie, 
l’éducation des enfants. (JPII x 43)

Primauté du kérygme : « Face aux familles, et au milieu d’elles, doit toujours 
résonner la première annonce, qui constitue ce qui est plus beau, plus grand, plus 
attirant et en même temps nécessaire et qui doit être au centre de l’activité 
évangélisatrice. » (AL 58)



Ch. 3 : La vocation de la famille 

« La famille est l’image de Dieu qui (…) est communion de personnes  (…)
C’est dans la famille humaine (...) qu’est restituée ‘‘l’image et la ressemblance’’ de 
la Sainte Trinité, mystère d’où jaillit tout amour véritable. 
(...) Le mariage et la famille reçoivent du Christ la grâce de l’Esprit Saint, pour 
témoigner de l’Évangile de l’amour de Dieu »  (AL 71)

Clé n° 6 :  Continuité de l’enseignement de l’Église sur la beauté du mariage



Ch. 3 : La vocation de la famille 

Clé n° 7 : Valoriser les éléments positifs 
et discerner les situations 

Le Pape évoque des éléments positifs 
dans les diverses formes d’union, 
comme le concubinage : « Dans la 
perspective de la pédagogie divine, 
l’Église se tourne avec amour vers 
ceux qui participent à sa vie de façon 
imparfaite : elle invoque avec eux la 
grâce de la conversion, les encourage à 
accomplir le bien, à prendre soin l’un 
de l’autre avec amour […]. » (AL 78) 



Ch. 4 : l’amour dans le mariage (n° 89-164)

Un chapitre original, inédit à partir de l’hymne à 
la charité de St Paul (1Co 13) qui décline toutes 
les dimensions de l’amour véritable :

La patience, le service, l’amabilité, le 
détachement, le pardon, l’amour qui excuse, fait 
confiance, espère, supporte tout…

Description concrète, poétique de l’amour, qui
évoque aussi les dérives possibles. Clé n° 8 : la Joie de l’amour, qui 

est appelé à grandir avec la grâce



Ch. 5 : l’amour qui devient fécond (N°165-198)

« L’amour des parents est un instrument de l’amour de 
Dieu le Père qui attend avec tendresse la naissance de 
tout enfant, l’accepte sans conditions et l’accueille 
gratuitement. » (AL 170)

« A toute femme enceinte, je voudrais demander 
affectueusement : protège ta joie, que rien ne t’enlève 
la joie intérieure de la maternité. Cet enfant mérite ta 
joie. Ne permets pas que les peurs, les préoccupations, 
les commentaires d’autrui ou les problèmes éteignent 
cette joie d’être un instrument de Dieu pour apporter 
une nouvelle vie au monde… » (AL 171)

« L’amour donne toujours la vie » 
(AL 165) 



Ch. 5 : L’amour qui devient fécond

Clé n° 9 : les familles sont porteuses d’une 
fécondité humaine et sociale.

L’hospitalité entre générations, entre 
frères et sœurs, envers les plus fragiles 
pour une « culture de la rencontre » (AL 
187-198)

•« La procréation ou l’adoption ne sont 
pas les seules manières de vivre la 
fécondité de l’amour. 

Même la famille qui a de nombreux 
enfants est appelée à laisser ses 
empreintes dans la société où elle est 
insérée,(...) comme la prolongation de 
l’amour qui l’anime. 
(...) La foi ne nous retire pas du monde,   
mais elle nous y insère davantage » (AL 
181)



Ch. 6 : Quelques perspectives pastorales (N° 199-258)

« Cela exige de toute l’Église « une conversion missionnaire […] : il est nécessaire 
de ne pas s’en tenir à une annonce purement théorique et détachée des 
problèmes réels des gens (…). (AL 201)

(...) besoin d’« une formation plus adéquate des prêtres, des diacres, des 
religieux et des religieuses, des catéchistes et des autres agents pastoraux. (AL 
202)

Clé n° 10 : formation des acteurs paroissiaux qui préparent et 
accompagnent la vocation au mariage à toutes les étapes.



Ch. 6 : Quelques perspectives pastorales 

Grande insistance sur la préparation au mariage et sur l’accompagnement des premières 
années du mariage :

« (...)que les fiancés ne voient pas le mariage comme la fin du parcours, mais qu’ils 
assument le mariage comme une vocation qui les lance vers l’avant, avec la décision 
ferme et réaliste de traverser ensemble toutes les épreuves et les moments 
difficiles.» (AL 211)

« les premières années de mariage sont une période vitale et délicate durant laquelle les 
couples prennent davantage conscience des défis et de la signification du mariage. 

D’où l’exigence d’un accompagnement pastoral qui se poursuive après la célébration du 
sacrement . (...)La paroisse est considérée comme le lieu où des couples expérimentés peuvent 
se mettre à la disposition des couples plus jeunes » (AL223)



Ch. 6 : Quelques perspectives pastorales 

Accueil et accompagnement des personnes divorcées et remariées,  des 
personnes homosexuelles, leur permettre de « bénéficier de l’aide nécessaire 
pour comprendre et réaliser pleinement la volonté de Dieu dans leur vie. » (AL 
250)

Accompagnement des familles monoparentales qui doivent « trouver soutien 
et réconfort auprès des autres familles qui forment la communauté 
chrétienne ». (AL 252)

Clé n° 11 : l’inclusion ; comment faire en sorte que chacun se 
sente comme faisant partie de l’Eglise (l’Eglise-famille) ?



Un beau chapitre à méditer par tous 
les parents et éducateurs : 

François aborde la formation éthique, 
la valeur de la sanction, la patience, la 
communication positive, l’éducation 
sexuelle, la transmission de la foi, et 
met en valeur toute la vie familiale 
comme contexte éducatif.

Ch. 7 : renforcer l’Éducation des enfants (N° 259-290)



Ch. 7 : renforcer l’Éducation des enfants (N° 259-290)

« Si un parent est obsédé de savoir où se trouve son enfant et de contrôler 
tous ses mouvements (...). De cette manière, il ne l’éduquera pas, ne le 
fortifiera pas, ne le préparera pas à affronter les défis. Ce qui importe surtout, 
c’est de créer chez l’enfant, par beaucoup d’amour, des processus de 
maturation de sa liberté, de formation, de croissance intégrale, de culture 
d’une authentique autonomie » (AL 261)

Clé n° 12 : les parents, premiers éducateurs pour faire grandir la confiance et 
la liberté



Ch. 8 : accompagner, discerner et intégrer la fragilité 
(n°291-312)

Au sujet des choix actuels des couples (concubinage, pacs ou 
mariage civil):

« toutes ces situations doivent être affrontées d’une manière 
constructive,  en cherchant à les transformer en occasions de 
cheminement vers la plénitude du mariage et de la famille à la 
lumière de l’Évangile. Il s’agit de les accueillir et de les 
accompagner avec patience et délicatesse. C’est ce qu’a fait 
Jésus avec la samaritaine (cf. Jn 4, 1-26) : il a adressé une 
parole à son désir d’un amour vrai, pour la libérer de tout ce 
qui obscurcissait sa vie et la conduire à la joie pleine de 
l’Évangile. »  (AL 294)



Ch. 8 : accompagner, discerner et intégrer la fragilité 

« les baptisés divorcés et remariés civilement 
doivent être davantage intégrés dans les 
communautés chrétiennes (...). La logique de 
l’intégration est la clef de leur accompagnement 
pastoral, afin que non seulement ils sachent 
qu’ils appartiennent au Corps du Christ qu’est 
l’Église, mais qu’ils puissent en avoir une joyeuse 
et féconde expérience. (...) Ce sont des frères et 
des sœurs, l’Esprit Saint déverse en eux des 
dons et des charismes pour le bien de tous... » 
(AL 299)

Clé n° 13 : 

Accueillir, accompagner, 
dialoguer, discerner, intégrer, 
proposer un cheminement. 

Tous les acteurs sont invités à 
travailler « la charité 
pastorale », confiants en la 
Miséricorde et la grâce de 
Dieu.



Ch. 9 : Spiritualité matrimoniale et familiale (N° 313-325)

Beau et court chapitre sur le soutien de 
la vie spirituelle du couple et de la 
famille 

« L’espace exclusif que chacun des 
conjoints réserve à ses relations dans la 
solitude avec Dieu, permet non 
seulement de guérir des blessures de la 
cohabitation, mais aussi permet de 
trouver dans l’amour de Dieu le sens de 
sa propre existence. » (AL 320)



Ch. 9 : Spiritualité matrimoniale et familiale, et conclusion 

En conclusion ...

« ….aucune famille n’est une réalité céleste et constituée 
une fois pour toutes, mais la famille exige une maturation 
progressive de sa capacité d’aimer. (…) 

Cheminons, familles, continuons à marcher ! Ce qui nous 
est promis est toujours plus. Ne désespérons pas à cause 
de nos limites, mais ne renonçons pas non plus à chercher 
la plénitude d’amour et de communion qui nous a été 
promise. (AL 325)



Avez-vous des 
questions ? 



IV. Que retenir d’ Amoris Laetitia dans 
l’accompagnement des couples vers le mariage  ? 

Questions personnelles : 

- Qu’est ce qui me marque dans cette 
exhortation du Pape François ? 

- Qu’est ce que je retiens pour ma vie 
de couple/de famille ? 

- Qu’est ce que je retiens pour mon 
service d’accompagnement des couples 
vers le mariage ? 

Amoris Laetitia nous invite à 
renouveler notre regard, à aller vers 
les périphéries. 

Accueillir joyeusement les couples qui 
demandent le mariage à l’Eglise, les 
accompagner dans la durée, 

Ecouter, dialoguer, discerner, intégrer
et cheminer avec eux. 



1. En tant que couple ou famille

 Prier en couple, en famille, lire la Parole de Dieu et faire confiance à la grâce
de notre mariage

 Cultiver la fidélité, avec joie !

 Développer notre fécondité : notamment la charité au sein des familles et 
entre familles (soins, visites, appels, partage des tâches, soutien aux études)…

 Eduquer nos enfants à la liberté et la responsabilité

 Témoigner de la joie de l’Amour, et de la joie de faire confiance au Christ 
Sauveur (kérygme)

Ne pas se décourager, mais cheminer 



2. En tant qu’accompagnateurs de couples

Prier et inviter à prier,

Se former, en s’ouvrant aux apports actuels sur le fonctionnement du couple...

Être concret, privilégier l’attractivité et la convivialité à la quantité des connaissances 
dispensées  

Accueillir joyeusement, être positif  et créatif « Ne tombons pas dans le piège de nous épuiser 
en lamentations auto-défensives, au lieu de réveiller une créativité missionnaire. » 

Accompagner les situations singulières, dans la perspective d’un cheminement avec la grâce 

Témoigner de notre foi, faire appel à des témoins « on apprécie également le témoignage 
des mariages qui, non seulement ont perduré dans le temps, mais qui continuent aussi à 
soutenir un projet commun et conservent l’amour. » 

Et accompagner les couples plusieurs années après le mariage ! 



Dans une Eglise synodale, tous concernés!



Prière à la Sainte Famille
Jésus, Marie et Joseph
En vous, nous contemplons la splendeur de 
l’amour vrai,
En toute confiance nous nous adressons à vous.
Sainte Famille de Nazareth,
Fais aussi de nos familles
un lieu de communion et un cénacle de prière,
d’authentiques écoles de l’Évangile
et de petites Églises domestiques.

Sainte Famille de Nazareth,
que plus jamais il n’y ait dans les familles
des scènes de violence, d’isolement et de 
division ;
que celui qui a été blessé ou scandalisé
soit, bientôt, consolé et guéri.
Sainte Famille de Nazareth,
fais prendre conscience à tous
du caractère sacré et inviolable de la 
famille,
de sa beauté dans le projet de Dieu.
Jésus, Marie et Joseph,
Écoutez, exaucez notre prière

Amen !


