
          FORMATION A L’ACCOMPAGNEMENT DES CATECHUMENES 

Que l’on soit clerc ou laïc,  accompagner des catéchumènes ne s’improvise pas. 

Le Rituel de l’initiation chrétienne est à intégrer et mettre en pédagogie, sans cesse et sans cesse. 
L’équipe diocésaine du catéchuménat se forme depuis 9 ans. Elle est disponible  pour aller dans 
votre doyenné partager avec vous. N’hésitez pas à la solliciter. Vous trouverez ci-dessous les 
principaux thèmes autour desquels, selon vos besoins, une ou plusieurs rencontres sont 
envisageables. Contact : 06 42 11 13 42  catechumenat@diocese-vannes.fr  

 

Les temps de l’itinéraire catéchuménal. 

1er temps . Pré-catéchuménat : accompagnement et première évangélisation.  

• Accueillir, écouter, orienter.  
• Pré-catéchuménat : accompagnement et première évangélisation.  
• Discerner avant de s’engager ; l’entrée en catéchuménat.  

2ème temps . Catéchuménat : évangélisation et initiation à la vie chrétienne.  

• Mise en œuvre d’une articulation entre accompagnement, catéchèse, prière et vie 
ecclésiale.  

• Apport catéchétique : des spécificités propres aux adultes.   
• Autres moyens à mettre en œuvre : initiation à la prière, amour fraternel.  Se laisser 

conduire par l’Esprit Saint  
• Relecture du cheminement et discernement en vue de l’Appel décisif.  

3ème temps . Temps de la purification et de l’illumination.  

• Carême : une démarche de conversion pour tous. 
• Les scrutins : pour guérir et affermir le cœur.  
• Traditions : transmettre l’oraison dominicale  et le Credo. 
• Les derniers rites préparatoires : rite de l’Effatah ; onction d’huile des catéchumènes. 

A la Vigile pascale, célébration des sacrements qui initient : le baptême, la confirmation et 
l’eucharistie. 

4ème temps . Le temps de la mystagogie.  

• Des sacrements qui rendent spirituellement réceptifs. 
• A partir de la liturgie vécue, entrer dans le Mystère. 
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