
- PRIER POUR LA VIE - 
1er dimanche AVENT 2022 

PROPOSITIONS 

 
PROPOSITION D’INTENTIONS DE PRIERE UNIVERSELLE 

« Pour tous les prêtres, les consacrés, les laïcs engagés en Eglise. Qu’en ce temps de l’Avent, l’Esprit-Saint nous 
accompagne particulièrement afin de garder un cœur humble, courageux et joyeux dans le service des plus 
faibles, des plus pauvres. Seigneur, nous t’en prions » 
 
 « Pour les hommes, femmes et enfants qui souffrent dans leur corps, dans leur âme, ou qui sont en fin de vie. 
Toi qui t’es fait petit enfant parmi nous, que ta douce présence vienne apaiser leurs douleurs, et que nous 
sachions aussi leur transmettre espérance et confiance en Toi. Seigneur, nous t’en prions » 
 
« Pour que notre monde sache garder un regard plein d’amour et de tendresse envers les personnes les plus 
fragiles, à l’image du Christ. Pour que les personnes en situation de handicap puissent vivre, grandir et 
s’épanouir dans la certitude d’être accueillies, protégées et encouragées. Seigneur, nous t’en prions » 
 
« Pour que chaque famille soit un lieu de fécondité à travers lequel ton amour prenne corps : en accueillant 
des enfants, en étant un refuge chaleureux et d’écoute pour les personnes seules et en souffrance, en 
œuvrant au service de la communauté. Seigneur, nous te prions » 

(Inspirées du site Hosanna) 
 

EXEMPLE DE TRAME DE VEILLEE 
20h30 : Temps de Louange 
Exemples de chants : Venez chantons notre Dieu, Je veux chanter ton amour Seigneur, L’Esprit Saint qui nous 
est donné, Mon Seigneur et mon Dieu … 
Témoignages ?  
 
20h45 : Temps d’adoration 
Exemples de chants : Prosternez-vous devant votre roi, Jésus adoramus Te … 
 
20h50 : Méditation 1 - Roland Minnerath, archevêque de Dijon à l’occasion de la 
veillée pour la vie du 28 novembre 2010 
« En cette heure de prière, nous voulons Te louer, 
Seigneur, pour nous avoir donné la vie, celle de la 
chair qui finira un jour et celle de l’âme qui ne 
finira pas. Notre existence, nous l’avons reçue de 
Toi. Nous Te confessons comme notre Créateur. Tu 
es aussi notre Rédempteur qui nous a associés à Ta 
victoire sur la mort. Nous savons que notre vie 
présente est un passage vers la vie éternelle, à 
laquelle Tu nous destines, Toi qui a fait de nous Tes 
fils et filles en Ton fils unique.  
Nous ne prétendons pas que la vie nous 
appartienne. Nous disons plutôt que nous 
appartenons à la vie. Nous y sommes entrés sans 
volonté de notre part. Nous ne disposons pas du 
don que nous avons reçu de Toi. Nul ne choisit de 
venir au monde, nul ne choisit ses parents, ses 

traits physiques ou psychiques, sa culture, son 
milieu, sa nation. La vie est un mystère en son 
origine et en sa fin. Mystère signifie réalité 
irréductible à nos sens et à nos tentatives 
d’explication. Autour du concept de dignité de la 
personne humaine, notre culture occidentale 
exprime quelque chose de ce mystère, de cette 
indisponibilité de la vie dans laquelle nous nous 
mouvons et dont nous cherchons la clé. A nous de 
comprendre toutes les implications de cette 
dignité dont tu as revêtu tes créatures. 
Dans la phase précédente de l’histoire humaine, 
nous avons l’impression que la science nous a 
rendus maîtres de la vie. Nous connaissons 
l’infiniment grand comme l’infiniment petit. Nous 
avons scruté la structure de l’ADN. Mais nous ne 



savons fabriquer aucune cellule vivante. Tout ce 
que nous savons faire, c’est manipuler la vie que tu 
nous as donnée. En nous créant à Ton image, Tu 
nous as associés à l’œuvre de ta création, Seigneur. 
Tu veux que par notre intelligence et notre énergie 
nous contribuions à parachever ce que tu as 
commencé, à guérir ce qui est devenu malade, à 
consolider ce qui s’abîme. Nous ne pouvons 
qu’entretenir ta création, la cultiver 
amoureusement comme un jardin, un jardin qui 
n’appartient qu’à toi. A mesure que grandit notre 
pouvoir sur la vie, tu nous invites, Seigneur, à faire 
grandir la conscience de notre responsabilité 
envers elle, surtout à son commencement et à son 

terme, 
lorsqu’elle 
est toute 
fragilité 
menée 
entre nos 
mains. 
Nous 
constatons 
que notre société ne sait pas se prononcer 
clairement pour définir le moment où la vie reçoit 
la protection de la loi, et elle hésite à lui conserver 
cette protection jusqu’à sa fin naturelle. » 

 
Exemples de chants : Tu es là présent livré pour nous, Humblement dans le silence … 
Adoration silencieuse 
 
21h15 : Méditation 2 - Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean, 15, 1-17 
« Comme le Père m’a aimé, moi aussi je vous ai aimés. Demeurez dans mon amour. » 
Exemples de chants : Je vous ai choisis, Ne crains pas, Jésus mon Roi… 
 
21H35 : Prière pour la vie de Saint Jean-Paul II  
Ô Marie, 
aurore du monde nouveau, 
Mère des vivants, 
nous te confions la cause de la vie : 
regarde, ô Mère, le nombre immense 
des enfants que l’on empêche de naître, 
des pauvres pour qui la vie est rendue difficile, 
des hommes et des femmes 
victimes d’une violence inhumaine, 
des vieillards et des malades tués 
par l’indifférence 
ou par une pitié fallacieuse. 
Fais que ceux qui croient en ton Fils 
sachent annoncer aux hommes de notre temps  
avec fermeté et avec amour 
l’Évangile de la vie. 

Obtiens-leur la grâce de 
l’accueillir 
comme un don toujours 
nouveau, 
la joie de le célébrer avec 
reconnaissance 
dans toute leur existence 
et le courage d’en 
témoigner 
avec une ténacité active, afin de construire, 
avec tous les hommes de bonne volonté, 
la civilisation de la vérité et de l’amour, 
à la louange et à la gloire de Dieu 
Créateur qui aime la vie. 

 
21h45 : Déposition du Saint Sacrement 
Exemples de chants : Tantum ergo, Cantique de Siméon, Salve Regina, Regarde l’Etoile … 
 

AUTRES PROPOSITIONS 
Prier un CHAPELET (aux intentions de la vie, seul ou à plusieurs), mettre en place un temps d’ADORATION 
EUCHARISTIQUE silencieuse, choisir de JEÛNER à une intention particulière. 

- De nombreuses idées sont à votre disposition sur le site des Veillées pour la Vie : 
https://www.veilleespourlavie.life/ 

- Vous pouvez également lire la Lettre de Mgr Centène sur le site du diocèse de Vannes : 
www.vannes.catholique.fr  

 
CONTACTS 

Nous pouvons vous fournir des cartes de prière et vous aider à la mise en place de ces temps. 
Vous pouvez contacter : Marie Fédry au service de la Pastorale Familiale au 06 08 37 40 17 – 
marie.fedry@diocese-vannes.fr 
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