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Athénée CREDO   

« Les vertus cardinales : jusƟce, prudence, tempérance et force, « la loi de l’amour » : amour de Dieu et 
amour du prochain. » 

Sœur Marie Barbara  

 Clé de voûte : la loi de l’amour donnée par le Christ (ST Mathieu 22 34-39) au travers des 1er et 2nd 
commandement 
34 Les pharisiens, apprenant qu’il avait fermé la bouche aux sadducéens, se réunirent, 
35 et l’un d’entre eux, un docteur de la Loi, posa une question à Jésus pour le mettre à l’épreuve : 
36 « Maître, dans la Loi, quel est le grand commandement ? » 
37 Jésus lui répondit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit. 
38 Voilà le grand, le premier commandement. 
39 Et le second lui est semblable : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 
40 De ces deux commandements dépend toute la Loi, ainsi que les Prophètes. » 

L’amour s’exprime par des acƟons et pas seulement par des paroles. 

IntroducƟon 

 St Paul fixe le cap chap 4 13 LeƩre aux Ephésiens de vivre tous ensemble dans la Foi…. et la pleine 
connaissance. 
10 Et celui qui était descendu est le même qui est monté au-dessus de tous les cieux pour remplir l’univers. 
11 Et les dons qu’il a faits, ce sont les Apôtres, et aussi les prophètes, les évangélisateurs, les pasteurs et ceux qui 
enseignent. 
12 De cette manière, les fidèles sont organisés pour que les tâches du ministère soient accomplies et que se construise le 
corps du Christ, 
13 jusqu’à ce que nous parvenions tous ensemble à l’unité dans la foi et la pleine connaissance du Fils de Dieu, à l’état de 
l’Homme parfait, à la stature du Christ dans sa plénitude. 
14 Alors, nous ne serons plus comme des petits enfants, nous laissant secouer et mener à la dérive par tous les courants 
d’idées, au gré des hommes qui emploient la ruse pour nous entraîner dans l’erreur. 
15 Au contraire, en vivant dans la vérité de l’amour, nous grandirons pour nous élever en tout jusqu’à celui qui est la Tête, 
le Christ. 
Le Christ est le modèle. 

 16 Et par lui, dans l’harmonie et la cohésion, tout le corps poursuit sa croissance, grâce aux arƟculaƟons qui le 
mainƟennent, selon l’énergie qui est à la mesure de chaque membre. Ainsi le corps se construit dans l’amour.   
Vocabulaire proche de l’éthique de vertu chréƟenne ….croissance d’un corps vers un  état 
harmonieux…. Le corps est l’Eglise. Tous les membres de l’Eglise contribuent à ceƩe croissance. L’unité 
est la cohésion, la croissance …en Jésus-Christ 

 Les vertus théologales sont les éléments de fondaƟon de la vie chréƟenne : foi, espérance, charité 
(FEC). 

 Ni St Paul, ni St Thomas n’oublient les conƟngences. Il faut incarner les vertus théologales dans la vie 
concrète. Cela passe par les vertus morales. Nous sommes Ɵraillés par des comportements 
désordonnés … un travail par nous même et par la Grâce nous permet de nous élever. 

 St Paul Ephésiens chap 4 : « Revêtez-vous de l’homme nouveau, créé, selon Dieu, dans la jusƟce et la 
sainteté conformes à la vérité. » 
20 Mais vous, ce n’est pas ainsi que l’on vous a appris à connaître le Christ, 
21 si du moins l’annonce et l’enseignement que vous avez reçus à son sujet s’accordent à la vérité qui est en Jésus. 
22 Il s’agit de vous défaire de votre conduite d’autrefois, c’est-à-dire de l’homme ancien corrompu par les convoitises qui 
l’entraînent dans l’erreur. 
23 Laissez-vous renouveler par la transformation spirituelle de votre pensée. 
24 Revêtez-vous de l’homme nouveau, créé, selon Dieu, dans la justice et la sainteté conformes à la vérité. 
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25 Débarrassez-vous donc du mensonge, et dites la vérité, chacun à son prochain, parce que nous sommes membres les 
uns des autres. 
26 Si vous êtes en colère, ne tombez pas dans le péché ; que le soleil ne se couche pas sur votre colère. 
27 Ne donnez pas prise au diable. 

 Après la conversion (grâce du baptême), à nous de faire grandir les vertus…. 
 Nous devons revêƟr le Christ, appelés à vivre la vie divine. Sans la grâce nous ne pourrions poser des 

actes bons… 

1 Vertu. 

1.1 DéfiniƟon : 

 Virtus  de  « vir » : force. 
o On veut exprimer une certaine perfecƟon, une complétude. 
o (La vertu du Ɵlleul : force inhérente qui guérit) 
o Ici plus dynamisme qui perfecƟonne nos facultés 
o En philo, on disƟngue des facultés raƟonnelles (intelligence…), sensibles (passions), nutriƟves, 

végétaƟves …. Les vertus perfecƟonnement les facultés raƟonnelles et sensibles. 
o En théologie morale : « habitus » d’acƟons bonnes. Habitus (habere : avoir) quelque chose 

qu’on a en nous, qualité d’être qu’on acquiert par la répéƟƟon d’actes , une  >  (en praƟquant 
régulièrement piano par exemple, on devient bon) 

o Proche de la vertu. 

 KT 1803 " Tout ce qui est vrai, tout ce qui est digne, tout ce qui est juste, tout ce qui est pur, tout ce 
qui est aimable, tout ce qui a bon renom, s’il est quelque vertu et s’il est quelque chose de louable, 
que ce soit pour vous ce qui compte " (Ph 4, 8). 
La vertu est une disposition habituelle et ferme à faire le bien. Elle permet à la personne, non 
seulement d’accomplir des actes bons, mais de donner le meilleur d’elle-même. De toutes ses forces 
sensibles et spirituelles, la personne vertueuse tend vers le bien ; elle le poursuit et le choisit en des 
actions concrètes. 

 St Paul aux Philippiens 4 8 
08 Enfin, mes frères, tout ce qui est vrai et noble, tout ce qui est juste et pur, tout ce qui est digne d’être aimé et honoré, 
tout ce qui s’appelle vertu et qui mérite des éloges, tout cela, prenez-le en compte. 
09 Ce que vous avez appris et reçu, ce que vous avez vu et entendu de moi, meƩez-le en praƟque. Et le Dieu de la paix sera 
avec vous. 

La vertu est une disposiƟon habituelle et ferme à faire le bien. Elle permet à la personne non 
seulement d’accomplir des actes bons mais de donner le meilleur d’elle-même. De toutes ses forces 
sensibles et spirituelles, la personne vertueuse tend vers le bien ; elle le poursuit et le choisit en des 
acƟons concrètes…. 

 On ne naît pas vertueux mais on le devient par un bon habitus 

1.2 Plusieurs disƟncƟons 

 DisƟncƟon entre vertu intellectuelle et vertu morale 
o Les vertus intellectuelles ne sont pas le sujet aujourd’hui. Elles perfecƟonnent 

l’intelligence. En fait, on né avec des capacités, mais si on ne les mets pas en œuvre, on ne 
progressera pas. La mise en œuvre des vertus intellectuelles permet de progresser sagesse 
science, prudence (entre les deux…) 
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o Les vertus de la volonté ou morales : elles s’exercent quand on veut, elle implique un agir, 
dimension volontaire (les v intellectuelles ). Pas tempérante, si elle n’agit pas selon la 
tempérance. Un agir » bon » 

o La présence de la volonté peut-elle suffire ? Non car la volonté est ouverte à beaucoup 
d’autres acƟons. Il faut connaître les critères de la bonne acƟon. 

o L’intelligence doit toutefois fournir les données pour comprendre. La raison a sa part. Les 
vertus morales imposent une raison droite. 

o Les vertus sont ordonnées à la croissance de l’intelligence. Les vertus morales conduisent 
au bonheur.  

 Vertus acquises et vertus infuses 
o Les vertus morales s’acquièrent par répéƟƟons. Même si l’homme n’est pas anéanƟ par le 

péché… Vertus infuses  Dieu intervient par des grâces ; on prie Dieu en conséquence. 
o les vertus acquises que nous acquérons par nos efforts… 
o Rapport en ces deux vertus : St Thomas dit que c’est très précieux de se conformer à une 

vie vertueuse, ce qui nous dispose à l’accueil des Grâces…  
o Les vertus infuses sont les plus parfaites car don parfait de Dieu. 
o L’ouvrier MaƩhew Talbot : né le 2 mai 1856 et mort le 7 juin 1925 , est un ouvrier irlandais 

reconnu vénérable par l'Église catholique. Alcoolique depuis 13 ans…Coup de foudre de la 
grâce de la Foi qui se rappelle à lui, gonflé d’espérance pour changer sa vie, plein de charité 
pour ses frères  … Une grâce infuse … Il a fallu toutefois qu’il collabore et luƩe contre ses 
faiblesses (tempérance…). Il est devenu un modèle pour les non alcooliques. 

o La grâce suppose la collaboraƟon 

1.3 Les caractérisƟques de l’agir vertueux 

 La vertu fait qu’on agit avec fermeté (cela devient plus naturel car on comprend l’intérêt) 
constance persévérance prompƟtude (on se met vite à l’œuvre). 

 Idem pour le vice mais en mal : difficile de se débarrasser d’un vice 
 Lien avec le plaisir : on agit avec plaisir. La vertu rend plaisante l’acƟon et la personne est rendue 

plaisante. L’agir bon est devenu comme une seconde nature… Cela épanouit notre nature 
humaine. Cf la vie des saintes (St Philippe Nieri) 

 Il y a quand même des jours difficiles :  ce qui fait obstacle en nous relève de notre sensibilité… Un 
bébé qui crie nous faƟgue mais on est joyeux de l’avoir et de le voir grandir… 

 Les vices laissent une tristesse au fond de nous…. 

2 Les vertus cardinales 

 IntroducƟon : « habitus » tourné vers le bien. La diversité des vertus (une centaine pour ST 
Thomas). Quatre jouent un rôle cardinal. 

 Cardinal cardo : le pivot, le gond d’une porte sur lequel repose l’agir vertueux… Toutes les autres 
peuvent être raƩachées à ces quatre… 

 Les vertus Cardinales supposent d’autres vertus : disƟncƟon de St Thomas dans la définiƟon d’une 
maison : 

o Une parƟe intégrante : éléments qui sont nécessaires (toit, mur…) 
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o Une parƟe subjecƟve ou essenƟelle : soit les différents types de maisons manoir, chalet : 
donc les différentes espèces de vertus. 

o Une parƟe potenƟelle : tente, igloo….point commun mais pas maison ; St Thomas part de 
VC perfecƟon… Vertus qui se raƩachent à une VC mais ne le sont pas totalement  

2.1 Prudence 

 KT1806 : La prudence est la vertu qui dispose la raison pratique à discerner en toute circonstance 
notre véritable bien et à choisir les justes moyens de l’accomplir. " L’homme avisé surveille ses 
pas " (Pr 14, 15). " Soyez sages et sobres en vue de la prière " (1 P 4, 7). La prudence est la " droite 
règle de l’action ", écrit saint Thomas (s. th. 2-2, 47, 2) après Aristote. Elle ne se confond ni avec la 
timidité ou la peur, ni avec la duplicité ou la dissimulation. Elle est dite auriga virtutum : elle 
conduit les autres vertus en leur indiquant règle et mesure. C’est la prudence qui guide 
immédiatement le jugement de conscience. L’homme prudent décide et ordonne sa conduite 
suivant ce jugement. Grâce à cette vertu, nous appliquons sans erreur les principes moraux aux 
cas particuliers et nous surmontons les doutes sur le bien à accomplir et le mal à éviter. 

 St Thomas : divise la prudence en espèces : prudence militaire, domesƟque, royale… Il les lie à 
l’intelligence. La raison praƟque qui pose des actes concrets…Pour bien se tourner vers l’acƟon si 
désir du bien (qui la disƟngue de la ruse – but égoïste) 

 Paul LeƩre aux Romains chap 8 – 6  nous sommes orientés vers le bien. 
05 En effet, ceux qui se conforment à la chair tendent vers ce qui est charnel ; ceux qui se conforment à l’Esprit 
tendent vers ce qui est spirituel ; 
06 et la chair tend vers la mort, mais l’Esprit tend vers la vie et la paix. 
07 Car la tendance de la chair est ennemie de Dieu, elle ne se soumet pas à la loi de Dieu, elle n’en est même pas 
capable. 
08 Ceux qui sont sous l’emprise de la chair ne peuvent pas plaire à Dieu. 
09 Or, vous, vous n’êtes pas sous l’emprise de la chair, mais sous celle de l’Esprit, puisque l’Esprit de Dieu habite en 
vous. Celui qui n’a pas l’Esprit du Christ ne lui appartient pas. 
10 Mais si le Christ est en vous, le corps, il est vrai, reste marqué par la mort à cause du péché, mais l’Esprit vous fait 
vivre, puisque vous êtes devenus des justes. 
11 Et si l’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, celui qui a ressuscité Jésus, le Christ, 
d’entre les morts donnera aussi la vie à vos corps mortels par son Esprit qui habite en vous. 

 Dans l’écriture Sainte : 
o La prudence apparaît comme le propre de Dieu (La Sagesse). Dieu accorde la prudence à 

l’homme (grâce) … 
o La prière et la méditaƟon de la parole (Sagesse 7 7) sont essenƟelles. 

07 Aussi j’ai prié, et le discernement m’a été donné. J’ai supplié, et l’esprit de la Sagesse est venu en moi. 
08 Je l’ai préférée aux trônes et aux sceptres ; à côté d’elle, j’ai tenu pour rien la richesse ; 
09 je ne l’ai pas comparée à la pierre la plus précieuse ; tout l’or du monde auprès d’elle n’est qu’un peu de 
sable, et, en face d’elle, l’argent sera regardé comme de la boue. 

o Cherchez d’abord le Royaume et la JusƟce. Dans le Christ on retrouve la Prudence dans la 
chair…quand on regarde la vie du Christ, on pourrait croire que Jésus manquait de 
Prudence (St Pierre tente d’ailleurs de le raisonner : « passe derrière moi Satan » ) La 
nouvelle mesure de la Prudence : meƩre les priorités là où elles sont : tout donner pour le 
Royaume (trouver la vie en la perdant) 

o De nombreuses aƫtudes paraissent prudentes mais au final stupides (les richesses) : on 
se trompe  

o Un manque de liberté (matériel, confort) entraîne un manque de prudence 
 Les actes propres 
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o Le conseil : chercher le conseil, ou donner un conseil (importance de l’humilité) 
o Le jugement praƟque : il faut prendre une décision à parƟr des éléments présentés. 

PraƟque car il va se porter sur des acƟons concrètes qu’on va poser. 
o L’exécuƟon / décision droite : pas de vertu si ce n’est pas volontaire. Il ne suffit pas de 

demander conseil 
o Parfois, il faut aller vite pour ne pas laisser envenimer une situaƟon (mauvaise 

fréquentaƟon d’un enfant) : juste mesure. Il faut meƩre en praƟque et l’omeƩre peut être 
imprudent 

o Il ne faut pas se laisser dominer par la peur, la paresse…La liberté est nécessaire : prier 
l’Esprit saint pour nous aider à être fort. 

o Huile de TiƟen lie les trois âges, pas de prudence : si il n’y a pas de considéraƟon du passé 
et du futur… 

 La juste mesure : la prudence implique aussi la volonté de recƟfier…La prudence est la vertu pour 
ceux qui gouvernent (pour la famille, l’entreprise…). St Thomas d’Aquin : «  quel est l’homme est 
le plus intelligent dans sa maison ….le plus intelligent qu’il étudie, le plus saint qu’il prie…le plus 
prudent qu’il gouverne ! » 

2.2 La jusƟce 

 Cf Construire sa personnalité P Ide 
 Donner à chacun ce qui lui revient (classique). Quelqu’un donne et quelqu’un doit : relaƟon de 

droit, l’injusƟce 
 L’homme est un animal poliƟque, naturellement social : dépendance les uns des autres  (Aristote). 

Au contraire de l’animal, dénué d’insƟnct, il ne s’agit pas de végéter : suppose culture, éducaƟon… 
 Dieu a créé l’homme raisonnable, doué de l’iniƟaƟve de la conscience ses actes 

KT 1730 Dieu a créé l’homme raisonnable en lui conférant la dignité d’une personne douée de 
l’iniƟaƟve et de la maîtrise de ses actes. " Dieu a ‘laissé l’homme à son propre conseil’ (Si 15, 14) 
pour qu’il puisse de lui-même chercher son Créateur et, en adhérant librement à Lui, parvenir à la 
pleine et bienheureuse perfecƟon " (GS 17)  

 Les relaƟons sont justes 
 Pas de relaƟon équitable  
 Nouvelles formes d’esclavage 
 Une double face 
 NégaƟve 
 PosiƟve : faire le bien et éviter le mal 
 Le propre de régler nos relaƟons avec autrui : vertu rendre à chacun ce qui lui est dû 
 La volonté constante :  P. PINCKAERS Passion et vertu : « cela veut dire une aƫtude spontanée et 

ouverte, un amour et désir pour reconnaître ce qu’on doit à autrui et le lui donner… » C’est une 
volonté de cœur. Il s’agit d’avoir le désir 

 Un signe d’aƩachement : on préfèrera subir l’injusƟce plutôt que de la commeƩre. 
 JusƟce doit être comprise par une volonté généreuse et spontanée (charité) . JusƟce et charité 

vont ensemble… pas comme la jusƟce du monde… 
 Elle doit être éduquée : ne pas tomber entre laxisme et raideur… les enfants ; jusƟce ne veut pas 

forcément dire égalité (part plus conséquente de nourriture pour le plus grand) 
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 Les différentes espèces 
o KT 1807 La jusƟce est la vertu morale qui consiste dans la constante et ferme volonté de 

donner à Dieu et au prochain ce qui leur est dû. La jusƟce envers Dieu est appelée " vertu 
de religion ". Envers les hommes, elle dispose à respecter les droits de chacun et à établir 
dans les relaƟons humaines l’harmonie qui promeut l’équité à l’égard des personnes et du 
bien commun. L’homme juste, souvent évoqué dans les Livres saints, se disƟngue par la 
droiture habituelle de ses pensées et la recƟtude de sa conduite envers le prochain. " Tu 
n’auras ni faveur pour le peƟt, ni complaisance pour le grand ; c’est avec jusƟce que tu 
jugeras ton prochain " (Lv 19, 15). " Maîtres, accordez à vos esclaves le juste et l’équitable, 
sachant que, vous aussi, vous avez un Maître au ciel " (Col 4, 1). 

o Générale légale : relaƟons des parƟculiers, où universalité des lois garanƟt la jusƟce 
o Indispensable mais ne règle pas les relaƟons des individus entre eux   jusƟce parƟculière 

 CommutaƟve : la plus élémentaire disƟnguant Ɵen et mien, commence par une 
apƟtude à l’honnêteté. Celle-ci se culƟve et se confirme, respect d’autrui et de ses 
biens matériels et immatériels (honneur, secret…). Tous les biens qui peuvent faire 
l’objet d’un échange et qui se fait sur la base de l’égalité. Egalité difficilement 
appréciable quand immatérielle…difficilement réparable (impacts des médias par 
exemple) 

 DistribuƟve : des relaƟons de l’autorité à l’égard des individus qui lui sont soumis. 
L’autorité distribue ce qui leur est dû d’une manière proporƟonnelle… En famille, 
on ne peut donner tjrs la même chose… Doctrine sociale de l’Eglise : risque de la 
jusƟce stricte, peut être injuste…. 

 Les vertus raƩachées 
o Pour certains cas nous sommes en deƩe et en état d’inégalité pour pouvoir rendre 

pleinement, notre rapport à Dieu par exemple : impossible d’être juste. Vis-à-vis de nos 
parents aussi (don de la vie), vis-à-vis de la patrie (patrioƟsme). 

o Que dois-je à Dieu ? On pense devoir rendre à Dieu, mais on se crispe parfois… La réponse 
est simple, on lui doit tout. RelaƟon créature-créateur ; nous devons nous demander qui 
est Dieu pour nous ? La vertu de religion est la réponse pour honorer ceƩe deƩe de 
jusƟce… Tous les actes de religion sont des actes de vertus de jusƟce. On honore notre 
créateur. 

o Que dois-je aux autres hommes ? 
 Danger d’aƩribuer à la charité ce qui relève de la jusƟce ? De quoi il a besoin, et 

comment puis je l’aider ? 
 Diriger notre agir 

 Reconnaître qu’il y a un autre, digne qui a même droit que moi, même si il 
m’est anƟpathique 

 Il y a une sorte de jusƟce : donner à chacun ce qui lui revient …Ne pas payer 
suffisamment, fraude… 

 Egalité : devoir de jusƟce rétablit l’égalité entre deux personnes… Chaque 
homme a la même dignité … 
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2.3 Force  

 IntroducƟon 
o La Prudence est une vertu « mixte », la JusƟce est vertu de la volonté. 
o Force et Tempérance nous font passer dans un autre plan : perfecƟonnent les facultés 

sensibles qu’on appelle les « passions ». Elles humanisent les passions, travail de toute une 
vie. On ne brime pas les passions mais on les forme et on les éduque pour acquérir une 
liberté plus grande sinon danger…. L’homme doit maîtriser ses passions grâce à ses vertus. 

o Le concupiscible qui nous pousse vers un bien ou nous détourne du mal. Il faut humaniser 
ces passions qui peuvent être tout bien ou tout mal 

 

o Irascible : un bien difficile à obtenir et un mal difficile à éviter. La crainte est une passion 
qui nous alerte et nous incite à la fuir pour éviter douleur, peine  
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o La Force est aux anƟpodes de la brutalité et du découragement. Elle s’exprime par l’aƩaque 
(acte de foi), ou par le support (on supporte), il faut une vertu de confiance, magnificence, 
persévérance…   

o KT 1808 :  La force est la vertu morale qui assure dans les difficultés la fermeté et la 
constance dans la poursuite du bien. Elle affermit la résoluƟon de résister aux tentaƟons et 
de surmonter les obstacles dans la vie morale. La vertu de force rend capable de vaincre la 
peur, même de la mort, d’affronter l’épreuve et les persécuƟons. Elle dispose à aller 
jusqu’au renoncement et au sacrifice de sa vie pour défendre une juste cause. " Ma force 
et mon chant, c’est le Seigneur " (Ps 118, 14). " Dans le monde, vous aurez de l’afflicƟon, 
mais courage, moi j’ai vaincu le monde " (Jn 16, 33). 
Jusqu’au renoncement et au don de sa vie… tels les saints martyrs…  

o Entreprendre et endurer 
 Réprimer toute forme de crainte et forcer son audace pourrait devenir témérité. 

Ne pas provoquer son martyr = témérité ou imprudence ….. 
 La force demande la prudence…mais la prudence demande de la force car peur… 
 La Force de caractère trouve sa force par la grâce venant de Dieu qui souƟent. 
 Ferme dans l’adversité : ne pas se laisser impressionner par le mal et culƟver sa 

paƟence et ne pas se laisser décourager…paƟence devient persévérance…  
 L’ennemi de la force est le découragement : le confort nous désarme…persévérer 

dans la difficulté nous fait progresser. 

2.4 Tempérance 

 Vertu qui règle tout le concupiscible, les passions qui nous poussent vers le plaisir. 
 KT 1809 : La tempérance est la vertu morale qui modère l’aƩrait des plaisirs et procure l’équilibre 

dans l’usage des biens créés. Elle assure la maîtrise de la volonté sur les insƟncts et mainƟent les 
désirs dans les limites de l’honnêteté. La personne tempérante oriente vers le bien ses appéƟts 
sensibles, garde une saine discréƟon et " ne se laisse pas entraîner pour suivre les passions de son 
cœur " (Si 5, 2 ; cf. 37, 27-31). La tempérance est souvent louée dans l’Ancien Testament : " Ne te 
laisse pas aller à tes convoiƟses, réprime tes appéƟts " (Si 18, 30). Dans le Nouveau Testament, elle 
est appelée " modéraƟon " ou " sobriété ". Nous devons " vivre avec modéraƟon, jusƟce et piété 
dans le monde présent " (Tt 2, 12). 

 Vertu mis à mal aujourd’hui : se faire plaisir et « s’éclater ». 
 Signe de sagesse, pour le bien des civilisaƟons (contrexemple : décadence) 
 Equilibre de la mesure :  
 Elle englobe beaucoup de choses : besoins essenƟels (nutriƟon, union charnelle…) car plaisirs 

sensuels… Besoins fondamentaux qui doivent être modérés, équilibre dans l’uƟlisaƟon des biens 
créés. Tout ce qui est possible n’est pas souhaitable… Il y a une immense confusion aujourd’hui, 
tout est bon à parƟr du fait que « cela ne concerne que moi »… Non, l’homme use mal sa liberté 
et en devient triste (beaucoup d’exemples) … 

o Maîtriser les passions est important (pas les brimer) : la tempérance me dirige 
raisonnablement…loin du comportement animal… 

o L’humilité nous guide dans la démarche de tempérance ; Plaisirs très ancrés en nous… 
AdmeƩre ceƩe difficulté à maîtriser ses passions, puis éduquer nos sensibilités… 
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3 Conclusion  

 La vertu vise un juste milieu : ligne de crête et de part et d’autre un abîme à éviter. 
 Toutes ces vertus sont connexes, on peut être prudente sans tempérance …. La prudence 

a un rôle charnière dans l’exercice de toutes les autres vertus, elle gouverne toutes les 
autres… 

 La plus importante des vertus est la charité … Les vertus infuses sont dirigées par la 
charité, elle informe oriente vers la fin ultime, on ne peut atteindre Dieu que par des actes 
concrets forts, justes…. 


