
2025

8 soirées pour votre couple

« Un couple, ça se construit » 

Offrez-vous un beau cadeau 

pour débuter l’année 2025.

7 soirées pour vous deux : repas servi à table en tête à tête, 
un exposé par soirée, partage uniquement en couple.

Les lundis de 20 h à 22 h
à l’espace Montcalm à Vannes

Renseignements et inscriptions : 
Inès et Loïc de La Valette

06 88 14 57 13
https://parcoursalpha.fr/couple 

alphacouplesvannes@gmail.com

20 janvier : poser les bons fondements

27 janvier : l’art de la communication

3 février : la résolution des conflits

24 février : la puissance du pardon

3 mars : l’impact de la famille

10 mars : une sexualité épanouie

17 mars : donner et recevoir l’amour

 31 mars: soirée festive


