
2025-2026

8 soirées pour votre couple

« Un couple, ça se construit » 

Offrez-vous un beau cadeau 

pour la rentrée : les soirées 

Alpha Couple

Repas en tête à tête servi à table, exposé sur le thème de la soirée 
et partage en couple uniquement.

Les jeudis de 20 h à 22 h
à l’espace Montcalm à Vannes

Renseignements et inscriptions : 
Laurence Landel  06 13 19 80 50
Séverine Le Gallais 06 74 94 22 37
www.parcoursalpha.fr/couple 
alphacouplesvannes@gmail.com

6 novembre : poser les bons fondements

20 novembre : l’art de la communication

4 décembre : la résolution des conflits

18 décembre : la puissance du pardon

8 janvier: l’impact de la famille

22 janvier : une sexualité épanouie

5 février : donner et recevoir l’amour

12 février : soirée de clôture

Participation souhaitée pour les repas 210 € par couple


