Entrepreneurs
et dirigeants chrétiens

Un mouvement pour

& unifier sa vie »

éunis a Lyon pour leurs

Assises Nationales les 14

>t 15 mars, les Entrepre-
neurs et Dirigeants Chrétiens
(EDC) viennent de féter leurs 100
ans. 3000 patrons y ont trouvé un
nouvel ¢lan grace a la ferveur de
la priere partagée et a des interve-
nants d’'une exceptionnelle quali-
té. Joie, unité et mission sont les
mots d’ordre pour les prochaines
années. Avec six ¢équipes dans
notre diocese, les EDC sont € un
cadeau a partager ».

Créée en 1926 par des patrons chré-
tiens inspirés par la doctrine sociale
de 1'Eglise, la Confédération Frangaise
des Professions, depuis devenue EDC,
apour vocation d'aider les dirigeants
a unifier leur vie de décideur et de
chrétien. Ses 3 700 membres sont
des chefs d'entreprise ou des cadres
dirigeants ayant des responsabilités
manageériales ou économiques. Ils
se retrouvent une fois par mois, en
équipe de 6 a 10 personnes, avec un
président d'équipe et un conseiller
spirituel (catholique ou protestant,
puisque le mouvement a la riche
particularité d'étre cecuménique).
En Bretagne, quinze équipes ras-
semblent 130 membres, et le Morbi-
han compte quatre équipes a Vannes
et deux a Lorient, soit 55 membres,
« avec une belle dynamique de déve-
loppement et de renouvellement »,

se réjouit Olivier Houssay, actuel pré-
sident régional.

Etre nourriintellectuellement
et spirituellement.

Chaque rencontre commence par
un temps de priére, suivi d'un tour
de table sur l'actualité profession-
nelle ou personnelle de chacun, puis
d'échanges sur un théme. Axellane
Deluzurieux est présidente d'une
équipe vannetaise depuis quatre ans:
« Dernierement, nous avons réfléchi sur
"l'argent, maitre ou serviteur ?", "la fra-
ternité en entreprise", "I'IA", "pouvoir et
autorité", ou encore "vivre en respon-
sabilité" ». Ces rendez-vous mensuels
permettent a chacun de sortir d'un
rythme souvent effréné, de prendre
du recul, de creuser la pensée sociale
chrétienne. Pour Axellane, « plus que
des réponses toutes faites ou des cer-
titudes, j'y trouve des orientations, des
pistes, et les réflexions échangées in-
fusent ensuite. Nous avons des doutes,
des difficultés, des bonnes pratiques a
partager aussi, et nos rencontres nous
réorientent sans cesse vers la source,
dans 'humilité et la simplicité, dans un
mouvement permanent de croissance
intérieure, pour mettre I'Evangile au
ceeur de notre vie professionnelle. Le
monde a besoin de chrétiens qui ba-
tissent des entreprises et soient acteurs
de transformation ».

Les Bretons, bien présents aux Assises 2026 des EDC, a Lyon, pour féter les 100 ans de leur mouvement

Une boussole pour vivre
ses responsabilités en chrétien.

Apres quasiment 20 ans vécus aux
EDC, Olivier Houssay témoigne du
fruit qu'a porté le mouvement dans sa
vie professionnelle : « en tant que diri-
geants, notre responsabilité est d'assurer
la pérennité de nos entreprises. Notre foi
ne reléve pas que du domaine privé, au
contraire, elle nous invite a développer
nos sociétés en prenant soin de la com-
munauté humaine, en nous préoccupant
de la dignité humaine. Nous avons des
choix a poser, des décisions a prendre, des
hommes et des femmes a encadrer, avec
le regard de I'amour, avec la boussole que
donne la vie spirituelle pour discerner,
adopter une attitude ajustée. C'est un vrai
cadeau, pour étre ‘aligné’! ».

La force de la fraternité.

Les dirigeants portent des responsa-
bilités parfois lourdes, et une forme
de solitude les guette, surtout de-
vant les choix ou les situations dif-
ficiles. « Les EDC sont un lieu, hors
de [l'entreprise, ou la fraternité per-
met de déposer son fardeau et de tout
sans réserve

partager, témoigne

Olivier. Axellane abonde : « L'écoute,
la convivialité, la confiance, la grande
joie de nous retrouver chaque mois
me donnent de la force et un ancrage
solide. Ces temps de relecture nous per-
mettent de repartir apaisés, nourris, re-

vivifiés ».

Les EDC sont donc, on l'aura compris,
un beau cadeau pour les dirigeants, un
cadeau qui ne demande qu'a étre large-
ment partagé. Si l'aventure vous tente
(ou si votre conjoint(e) vous souffle a
l'oreille que vous en avez besoin ..),

contactez-les via le site lesedc.org !

Sophie Bel




